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RESUMEN

El articulo analiza los mecanismos que permitieron el establecimiento
del Convento del Sagrado Corazon de Jesus de Capuchinas de Zamora,
Michoacan, entre 1886 y 1914. Se argumenta que su fundacién fue posible
al conjugar tres elementos: la iniciativa y la vocacién de las monjas; el apoyo
episcopal y clerical a la fundacion; y el patrocinio y apoyo de la elite catdlica
local. Se muestra que en el marco de una legislacién anticlerical, las monjas
expresaban la pertinencia de la vida de clausura en el México liberal al tiempo
que reivindicaban su derecho a ejercer la fe con base en su libertad individual.
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A CLOSED CLOISTER IN LIBERAL MEXICO: THE ESTABLISHMENT
OF THE CONVENT OF CAPUCHINAS DE ZAMORA, 1886-1914

Abstract

The article analyzes the mechanisms that allowed the establishment of the
Convent of the Sacred Heart of Jesus of Capuchins from Zamora, Michoacan,
between 1886 and 1914. It is argued that its foundation was possible by combi-
ning three elements: the initiative and the vocation of the nuns; episcopal and
clerical support to the foundation; and the sponsorship and support of the lo-
cal Catholic elite. It is shown that in the framework of anti-clerical legislation,
the nuns expressed the relevance of the closing life in liberal Mexico while
claiming their right to exercise the faith based on their individual freedom.

Keywords: Nuns, capuchins, Catholic Church, liberalism, Zamora diocese

UN CLOiTRE FERME DANS LE MEXIQUE LIBERAL:
LA CREATION DU COUVENT DES CAPUCINES DE ZAMORA, 1886-1914

Résumé

Larticle analyse les mécanismes qui ont permis I’établissement du couvent du
Sacré-Ceeur de Jésus de Capucins de Zamora, Michoacan, entre 1886 et 1914.
11 est soutenu que sa fondation a été possible en combinant trois éléments:
Pinitiative et la vocation des moniales; soutien épiscopal et clérical a la fonda-
tion; et le parrainage et le soutien de I’élite catholique locale. Il est démontré
que dans le cadre de la législation anticléricale, les religieuses ont exprimé
Pimportance de la fin de la vie au Mexique libéral, tout en revendiquant leur
droit d’exercer la foi sur la base de leur liberté individuelle.

Mots-clés: religieuses, capucins, église catholique, libéralisme, évéché de Zamora
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INTRODUCCION

E 1 objetivo del articulo es analizar los mecanismos que permitieron el es-
tablecimiento del Convento de Capuchinas del Sagrado Corazén de Jesus de
Zamora, fundado por Sor Isabel Godinez en 1886, a pesar de que las Leyes de
Reforma —incorporadas a la constitucion por el presidente Sebastian Lerdo
de Tejada en 1873—, prohibian la clausura religiosa. A partir de la recons-
truccion de la vida en y alrededor del convento, este articulo quiere contribuir
al estudio de la (re)organizacion de los conventos de clausura en México du-
rante el porfiriato, reconstruyendo las redes que lo hicieron posible y la vida
espiritual de las monjas hasta su exclaustracion revolucionaria, un aspecto
soslayado por la historiografia en buena medida debido al dificil acceso a las
fuentes pertinentes. El trabajo se enfoca en dos elementos: por un lado, en el
interés y los esfuerzos compartidos por la fundadora Sor Isabel Godinez, la
elite local, el obispo José Maria Cazares y el clero diocesano por establecer y
mantener un convento de clausura en la ciudad episcopal; por el otro, en re-
construir la rutina y las practicas devocionales de las monjas que eligieron la
clausura capuchina en Zamora como opcion vital entre 1886 y 1914.
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El 12 de julio de 1859, el presidente Benito Juarez decret6 la nacionali-
zacion de los bienes eclesidsticos a favor de la nacién; ademds, prohibié la
profesion de novicias y clausuré los noviciados. El 5 de febrero de 1861 se
decreto la reducciéon de los conventos femeninos, lo cual produjo la supre-
si6n de algunos de ellos y la aglomeracion de monjas de distintas érdenes en
recintos de varias 6rdenes a través de la refundicion de las comunidades reli-
giosas. Cuando en febrero de 1863 ésta se prohibieron, las monjas enfrentaron
la primera exclaustracién practicada en el pais.! La historiografia coincide
en subrayar el impacto que esta medida produjo en los conventos femeni-
nos: las dominicas de Santa Catarina de México, por ejemplo, vivieron largos
periodos de inestabilidad desde entonces y hasta la primera década del siglo
xX, entrando y saliendo de la clausura; en Guadalajara, las también predica-
doras de Santa Maria de Gracia enfrentaron la expulsion y la destruccion de
su convento. A partir de 1863, las monjas vivieron no solo la exclaustracion,
sino la disminucién paulatina de sus comunidades hasta llegar en muchos
casos a la extincion y la pérdida de sus inmuebles; incluso pudieron constatar
la extincién del complejo mundo de dependientes que vivian en torno a los
conventos, proceso asaz doloroso para las monjas y sus familias.?

Durante el gobierno de Porfirio Diaz, las religiosas —como el conjunto
de los actores eclesiasticos—, aprovecharon las condiciones de conciliacion
del régimen para reagruparse y restaurar hasta donde era posible la vida
comun. A partir de la reputblica restaurada se privilegio el establecimiento
de congregaciones de vida activa, lo cual respondié al esfuerzo impulsado
por Roma y el episcopado mexicano por crear comunidades que participa-

! AMERLINCK DE CORrsI, Marfa Concepcidn, “Los conventos de monjas entre el uso, el abuso y la supervivencia’,
en Juan Carlos Casas Garcia (editor), Iglesia, independencia y revolucion, México, Universidad Pontificia
de México, 2010, pp. 382-412.

% StApLEs, Anne, “Mayordomos, monjas y fondos conventuales”, Historia Mexicana, vol. Xxxv1, num. 1,
1986, pp. 131-167; RIvERA REYNALDOS, Lisette, “La exclaustracion de las 6rdenes mondsticas femeninas
en la ciudad de Querétaro, 1863-1870, Tzintzun. Revista de Estudios Historicos, nim. 25, enero-junio de
1997, pp. 19-32; SANTOS MORALES, Sor Maria de Cristo, O.P,, “Las dominicas y la exclaustracion”, en José
BARRADO BARQUILLA, O.P. y Santiago RoDRIGUEZ, O.P. (coordinadores), Los dominicos y el nuevo mundo,
siglos x1x-xx. Actas del V* Congreso Internacional, Salamanca, Editorial San Esteban, 1997, pp. 387-410;
SPECKMAN GUERRA, Elisa, “Las érdenes femeninas en el siglo x1x: el caso de las dominicas’, Estudios de
Historia moderna y contempordnea de México, nam. 18, 1998, pp. 15-40; CHOWNING, Margaret, The Rebellious
Nuns. The Troubled History of a Mexican Convent, 1752-1863, Oxford, Oxford University Press, 2005; HijaAR
ORNELAS, Tomds de, “Vida de catacumbas: la comunidad de monjas dominicas de Santa Maria de Gracia
de Guadalajara, entre 1861 y 1951%, Boletin de Monumentos Histéricos, nim. 30, enero-abril de 2014, pp.
250-282.
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ran directamente en la esfera publica a través de su labor como maestras
o enfermeras. Entre ellas destacaron las Concepcionistas de Jacona, en la
didcesis de Zamora, establecidas en 1878 por el parroco Antonio Plancarte
Labastida.’

El esfuerzo por restaurar y renovar la vida religiosa no se limité a las
congregaciones de carisma activo; las monjas de clausura emprendieron
también la reconstruccién de sus comunidades. Las dominicas de Guada-
lajara se reagruparon en el antiguo convento de Santa Maria de Gracia en
1884, y en una década recibieron mas de 10 vocaciones de diversas pobla-
ciones de Jalisco y Zacatecas.* En Santa Monica de Puebla las profesas vol-
vieron al claustro en 1892, a pesar de que la comunidad estaba conformada
solo por siete monjas “ancianas y muy enfermas”.’ Estos ejemplos muestran
el patrén general de restauracion: las monjas volvieron a la clausura durante
el porfiriato y fomentaron el crecimiento de sus conventos con nuevas voca-
ciones. Algo similar ocurrié entre las capuchinas. En Guadalajara la comu-
nidad se reagrup: tenia 17 religiosas en 1893;° en Lagos permanecieron en
su antiguo convento bajo supervision de las autoridades clericales.” Asi, la
familia franciscana aprovechd la paz porfiriana para establecer nuevas fun-
daciones, por ejemplo, el Protomonasterio de Capuchinas Sacramentarias
del Senor San José se fundé en México en 1879, y el convento de capuchinas
de Aguascalientes surgi6 en 1928, después de esfuerzos que pueden remon-
tarse a principios de siglo.® En conjunto, estas fundaciones conjugaban el

? BAuTISTA GARCiaA, Cecilia Adriana, “La afirmacién del orden social en el Estado liberal y las nuevas
congregaciones religiosas’, en Victor GAyoL (coordinador), Formas de gobierno en México: poder politico y
actores sociales a través del tiempo, Zamora, El Colegio de Michoacan, 2012, vol. 2, pp. 447-484. Aunque para
un periodo posterior, cf. los trabajos de PADILLA RANGEL, Yolanda, “Metamorfosis femenina. De cémo las
mujeres profesionalizaron sus actividades tradicionales”, Caleidoscopio, num. 29, julio-diciembre de 2013, pp.
111-129, y Diaz RoBLESs, Laura Catarina, “Hermanas-enfermeras de exportacion. Condiciones, conflictos y
consecuencias de su practica en el ‘mundo;, 1920-1970”, en David CARBAJAL LOPEZ (coordinador), Catolicismo
y sociedad. Nueve miradas, siglos xviI-xx1, México, Universidad de Guadalajara, Centro Universitario de los
Lagos, Miguel Angel Porrta, 2013, pp. 49-91.

* Hiyar ORNELAS, “Vida de catacumbas’, pp. 266-269.

5 PENA EsPINOSA, Jests Joel, “Crisis, agonia y restauracién del monasterio de Santa Ménica de la ciudad de
Puebla, 1827-1943 Boletin de Monumentos Historicos, num. 30, enero-abril de 2014, pp. 283-303.

¢ Archivo Historico del Arzobispado de Guadalajara (en adelante AHAG), seccién Gobierno, serie Religiosas,
Capuchinas, 1856-1900, caja 3. “Lista de las religiosas capuchinas que existen el afio de 1893”.

7 SPINOSO ARCOCHA, Rosa Marfa, “Clero y mujer en el siglo x1x. Vida y obra de Agustin Rivera y Sanroman’,
Lusitania Sacra, num. 30, julio-diciembre de 2014, p. 80.

8 GUTIERREZ G., José Antonio, “Las religiosas clarisas capuchinas de Aguascalientes” y UBILLA MONTIEL,
Silvia Guadalupe, “El protomonasterio de clarisas capuchinas sacramentarias: vocacién real”, en Mina
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apoyo de los catdlicos locales y de las clerecias diocesanas con una decidida
vocacion religiosa de las capuchinas y su interés en incrementar sus comu-
nidades y realizar nuevas fundaciones.

;Cuadles eran las razones para fundar un convento de clausura en el
México liberal? Las monjas compartian la seguridad de que la clausura, la
penitencia y la oracién eran un sacrificio necesario para el bien de la socie-
dad, muy pertinentes ante las condiciones sociales y politicas del pais. Visto
asi, el claustro fue una opcion radical de experiencia religiosa individual,
vivido por las mujeres como un servicio a Dios, a la Iglesia y a la comuni-
dad. De hecho, las vocaciones decimonoénicas difieren de las surgidas en
el Antiguo Régimen: mas que huir del mundo, las monjas de las ultimas
décadas del siglo x1x querian actuar en el mundo desde el claustro, hacién-
dose presentes en la sociedad a través del ejemplo constante de la virtud y
el sacrificio.’ Por ello dejaron constancia de una cotidianeidad regida por la
oracién y la penitencia, expresando una vocacion religiosa asumida plena y
libremente a pesar de que en México su practica las ponia al margen de la
ley. Como ha observado Cynthia Folquer, la clausura era un ambito privile-
giado para que las mujeres pudieran construir un “paisaje interior” a través
del cual emprendian un viaje hacia si mismas en solitaria busqueda de Dios
—y sin embargo, comunitaria—, incluso en un contexto abiertamente hos-
til; a partir de su propia experiencia, dialogaban con el mundo haciendo
evidente a la comunidad su activo papel como creyentes."

RaMirREZ MONTES (coordinadora), Monacato femem’no fmnciscano en Hispanoamérica y Espafia, Querétaro,
Poder Ejecutivo del Estado de Querétaro, 2012, pp. 43-56 y 143-155.

® Sobre la clausura en Nueva Espafia cf. LoreTo LOPEZ, Rosalva, Los conventos femeninos y el mundo
urbano de la Puebla de los Angeles del siglo xvir1, México, El Colegio de México, 2000 y CARBAJAL LOPEZ,
David (coordinador), La fundacion del convento de capuchinas de Lagos, 1751-1756. Estudios, lecturas y
documentos, Lagos de Moreno, Centro Universitario de los Lagos, Universidad de Guadalajara, 2015. Hay
que tener presente que las religiosas capuchinas fueron las unicas monjas que no enfrentaron la reforma
episcopal de la segunda mitad del siglo xv111, como si ocurrié por ejemplo en Buenos Aires. FRASCHINA,
Alicia, “Tlustracion y modernidad en los conventos de monjas de Buenos Aires: 1754-1833. Reformas y
continuidades”, en Francisco Javier CERVANTES BELLO, Lucrecia ENRIQUEZ y Rodolfo AGUIRRE SALVADOR
(coordinadores), Tradicién y reforma en la Iglesia hispanoamericana, 1750-1840, Puebla, Instituto de Ciencias
Sociales y Humanidades “Alfonso Vélez Pliego”, Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, Instituto de
Investigaciones sobre la Universidad y la Educacion, Universidad Nacional Autonoma de México, Centro de
Estudios Bicentenario, 2011, pp. 113-141.

10 Expresando esta aventura espiritual a través de la escritura, un problema historiografico que quedard por
ahora fuera de nuestra reflexion. Cf. FOLQUER, Cynthia, “Aprendiendo a hablar de si misma. Las cartas de
Fr. Angel Bosidron a Sor Juana Valladares. Tucuman, 1890-1920”, Itinerantes. Revista de Historia y Religion,
nim. 1, 2011, pp. 159-178; LavRriN, Asuncién, “Los senderos interiores de los conventos de monjas’,
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A la luz de estos aportes, este articulo argumenta que la fundacion en
1886 del Convento de Capuchinas del Sagrado Corazén de Jestis de Zamo-
ra, fue posible al conjugar tres elementos: la iniciativa y la vocacidn religiosa
femenina —germen de los nuevos conventos del porfiriato—; el apoyo cle-
rical y episcopal a la vida de clausura; y el patrocinio, cobijo y apoyo de la
elite catolica local. En aquella ciudad michoacana, la unién de estos tres ele-
mentos permitié no solo la fundacién del convento en 1886, sino su pervi-
vencia hasta 1914 cuando las religiosas fueron expulsadas de su convento e
iniciaron un largo periodo de exclaustracién que solo culminaria la década
siguiente. Este modelo fue retomado por la fundadora, Sor Isabel Godinez
de su experiencia en Guadalajara, cuando enfrentd la exclaustracién con su
comunidad. Asimismo, garantizé la existencia de monjas de clausura en la
didcesis, un ideal importante para los catdlicos zamoranos, quienes crefan
en la importancia de mantener un espacio destinado a la consagracion de
virgenes dedicadas a la oracidn, la penitencia y la practica de las virtudes.
El convento queria participar en el mundo, no huir de él. Las capuchinas te-
nian una clara presencia social, a pesar de su clausura, las profesas hicieron
evidente su radical vocacion religiosa y mostraron su decisién de sostener
una opcion tradicional de vida a pesar de una legislacion en contra. En ese
sentido, la presencia capuchina fue un proyecto compartido por el clero,
los seglares y las monjas para afirmar la practica religiosa en un Estado an-
ticlerical. A través de la escritura, ademds, las capuchinas experimentaron
y expresaron su vocacion religiosa en constante didlogo consigo mismas y
con su contexto, a través de la practica de los consejos de varios clérigos que
las visitaban frecuentemente.

En suma, el articulo argumenta que a través de su experiencia vital las
monjas subrayaban, a pesar de su alejamiento del mundo, la pertinencia de
la vida de clausura, al tiempo que reivindicaban su derecho a ejercer la fe
con base en su libertad individual y mas, el de elegir libremente su propia
vocacion. Entre 1886 y 1914, las capuchinas de Zamora se esforzaron por

Boletin de Monumentos Histéricos, nim. 30, enero-abril de 2014, pp. 6-21 y SANTOS, Zulmira C., “Escrita
conventural feminina: um ‘arquipélago submerso. Apenas algumas notas’, en Joao Luis FONTEs, Maria
Filomena ANDRADE y Tiago PIREs MARQUES (coordinadores), Vozes da vida religiosa feminina. Experiencias,
textualidades e silencios (séculos xv-xx1), Lisboa, Centro de Estudos de Historica Religiosa, Universidade
Catolica Portuguesa, 2015, pp. 23-29.
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mantener la clausura en un escenario adverso y por desarrollar una intensa
vida espiritual guiada por el clero diocesano. Al hacerlo, expresaron su profun-
da vocacion personal, encauzaron su practica religiosa a través de la clausura
y actualizaron en el México contemporaneo la regla de Santa Clara como una
opcion no solo posible, sino valida y fecunda para las mujeres del porfiriato.

El articulo esta dividido en dos apartados. En el primero reconstru-
yo el proceso de fundacién del Convento, subrayando los esfuerzos de las
religiosas, del clero diocesano y de la elite local para abrir y sostener a las
capuchinas en Zamora entre 1886 y 1914. Aqui hago énfasis, en la experien-
cia del convento de Guadalajara —de donde partié la fundadora de Zamo-
ra—, asi como en las redes que cobijaron el convento hasta la exclaustracion
constitucionalista y en el papel de la fundadora, Sor Isabel Godinez. En el
segundo apartado, reconstruyo hasta donde es posible, la cotidianeidad de
la clausura. Ademas de las fuentes recopiladas en el Archivo Historico del
Arzobispado de Guadalajara y las fuentes impresas, el trabajo aprovecha los
materiales del Archivo Particular del Convento de Capuchinas del Sagrado
Corazoén de Jesus de Zamora. Sirva esta acotacién para agradecer a Sor Ve-
rénica Loa Quintero y a la comunidad, la perenne disponibilidad para abrir
su rica y valiosa documentacion a la consulta histdrica.

LA FUNDACION Y EL SOSTENIMIENTO DEL CONVENTO

El Convento de Capuchinas del Sagrado Corazoén de Jesus de Zamora fue
fundado por Sor Maria Isabel Godinez en 1886, gracias al interés com-
partido de la capuchina, del obispo José Maria Cazares y de la elite local,
interesados en tener un convento de clausura en el obispado fundado en
1863. La temprana memoria del convento se conservé gracias a una bio-
grafia de Sor Isabel, publicada en una edicion de escasa circulacion fecha-
da en 1906."" A partir de ella es posible reconstruir los mecanismos que
permitieron su fundacidn, asi como los acuerdos para la instauraciéon de
la clausura en Zamora. Como veremos, el primer paso fue el contacto en-

! Compendio de la vida de la Reverenda Madre Sor Maria Isabel Godinez, abadesa y fundadora del Convento
de Religiosas Capuchinas de la ciudad de Zamora, en el Estado de Michoacdn, en la repiiblica Mexicana,
Guadalajara, Libreria de Francisco Vila, 1906.
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tre Sor Isabel Godinez, profesa en el convento de Guadalajara y el obispo
José Maria Céazares.!?

En términos generales, la gestion episcopal de aquel mitrado estuvo
marcada por la construccién de estructuras diocesanas que dieran base
institucional e incluso material al proyecto de renovacion catélica. Realizo6
visitas pastorales, fund6 el Seminario de Zamora, y entre 1880 y 1890 con-
tribuyd a la edificacion o reconstruccion de los templos del Sagrado Cora-
z6n, de Nuestra Sefiora de Guadalupe, San José y San Francisco, ademas de
las capillas de San Felipe Neri y de Nuestra Sefiora de Lourdes; los demas
templos de la ciudad se redecoraron. Entre las instituciones que fundé o
rescato destacan la Casa de la Misericordia para la formacién de las madres
solteras, y la renovacion del hospital civil de Zamora con el nombre de Hos-
pital de San Vicente de Paul; en 1884 fundo el Instituto de las Hermanas de
los Pobres Siervas del Sagrado Corazon, congregacion femenina que se de-
dico ala educacion primaria y a la ensefianza del catecismo; también llevé a
la didcesis a los Hermanos Maristas y a las Siervas de Maria.”” Como se ve,
hay que subrayar el interés del obispo Cdzares por instaurar la vida regular
en su didcesis, no solo a través de la vida de clausura, sino a través de la
fundacién de comunidades de vida activa dedicadas a la educacién, como
las hermanas de los Pobres. A ello hay que sumar la fundacion de la Con-
gregacion de Hijas de Maria de Guadalupe, iniciativa del parroco de Jacona
José Antonio Plancarte y Labastida, y de la Congregaciéon de las Hermanas
Pobres y Siervas del Sagrado Corazén, dedicadas a la vida activa a través
de su dedicacion a la educacioén catélica y la atencién a los nifios pobres.*

12J0sé Maria Cézares naci6 en La Piedad, Michoacan, el 12 de noviembre de 1832, y estudi6 en Morelia entre
1851 y 1859 en el Colegio de San Ildefonso de México, obteniendo los grados de doctor en teologia y canones
en la Pontificia Universidad de México. Fue ordenado sacerdote por el arzobispo de Michoacan Ignacio
Arciga, y fungié como pérroco de Morelia, rector del Seminario y Canénigo. Tras la muerte del primer
obispo de Zamora, José Antonio de la Pefia, fue preconizado su sucesor en 1878. RODRIGUEZ ZETINA, Arturo,
Zamora. Ensayo histérico y repertorio documental, México, Jus, 1952, pp. 255-258 y ROMERO FLORES, Jesus,
Diccionario Michoacano de Historia y Geografia, México, Imprenta Venecia, 1972, p. 109.

B Cf. GonzALEz, Luis, Zamora, Zamora, El Colegio de Michoacan, 2010, p. 124 y VALENCIA AYALA,
Francisco, El Seminario de Zamora, Morelia, Fimax Publicistas, 1977, pp. 12-14.

4 BauTista GARCiA, Cecilia Adriana, “Clérigos virtuosos e instruidos”. Un proyecto de romanizacién clerical
en un arzobispado mexicano. Michoacdn, 1867-1887, Morelia, Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo, 2017, pp. 136-137 y MIRANDA GODINEZ, Francisco, “La Di6cesis de Zamora: territorio, clero
fundante y nuevos ordenados”, Boletin Eclesidstico. Organo oficial de la Arquididcesis de Guadalajara, afio x1,
vol. 2, febrero de 2017, pp. 51-57.
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En ese sentido, la fundaciéon que nos ocupa forma parte de un proceso de
fortalecimiento de las estructuras diocesanas que veia en la vida comtin un
pilar para la renovacion del catolicismo zamorano.

La fundacion del Convento del Sagrado Corazoén de Jesus ocurrié en
este marco. Asi, pues, hay que insistir en que un primer elemento para la lle-
gada de las capuchinas fue el interés del mitrado por construir estructuras
diocesanas, consolidar la practica religiosa con una mayor presencia mate-
rial y espiritual en la urbe y aun mas, fundar institutos y congregaciones de
diversos carismas en la didcesis y mas en la ciudad episcopal que atendieran
las necesidades de los catélicos. Después de todo, como en el Antiguo Régi-
men, la fundaciéon de un convento de clausura era necesario no solo para el
bien espiritual de la poblacién, sino también como una muestra de honor y
prestigio para la sede diocesana. En el México contemporaneo, ademas, era
una muestra del vigor del catolicismo en el espacio publico, como los fune-
rales o la ya citada construccién de templos."> En concreto, la fundacién de
un convento de clausura contribuia al establecimiento de las instituciones
confesionales y coadyuvaria, a través del ejercicio de sus funciones especifi-
cas, a (re)afirmar el catolicismo en la didcesis.

En este marco aparece en escena Sor Maria Isabel Godinez. En febrero
de 1886 José Maria Cazares visitd Guadalajara, y se hospedo en la casa de
los Sefores Fernandez y Negrete, a donde fue llamada Sor Isabel para que
cuidara a la hija enferma del matrimonio. Como es natural, el obispo y la
capuchina pudieron conocerse entonces. Segtin Sor José Maria Jesus Jose-
fa Arregui, “después de un rato de conversacion, dijo el santo obispo, que
era la primera vez que trataba con una religiosa capuchina”. Convencido
de sus virtudes, Cazares decidi6 visitar el convento de Guadalajara al dia
siguiente; al salir estaba impactado “de la gran modestia, mortificacién y
pobreza de las religiosas”. Fue entonces cuando decidio iniciar las gestiones
para fundar un claustro capuchino en su didcesis.'® Mas alla del caracter
ejemplar de la narracion, el encuentro denota dos elementos que quiero su-
brayar: el interés de Cdzares en establecer un convento en Zamora, y la
iniciativa compartida entre el obispo y Sor Isabel Godinez.

!5 Sobre funerales y espacio publico en Guadalajara, aun para un periodo posterior: PRECIADO ZAMORA,
Julia, El mundo, su escenario: Francisco, arzobispo de Guadalajara (1912-1936), México, CIESAS, 2013.
16 Compendio de la vida, p. 91.
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;Quién era la fundadora de la comunidad zamorana? La tnica descrip-
cién que conocemos es también de Arregui, casi una hagiografia:

Fue Sor Maria Isabel de estatura pequeria, tez blanquisima, ojos negros, vivos, hermosos
y brillantes; en su mirada habia un no sé qué indefinible y celestial, quizas era el reflejo
de su santidad; su nariz larga, y muy afilada; labios delgados, adornados siempre de una
sonrisa jovial y amorosa; la barba aguda; las mejillas llenas y sonrosadas, el pelo rubio,
sus pies muy pequeios, y su cuerpo muy recto y ligero en sus movimientos, su paso listo
pero no precipitado, y su pisada muy suave, que las religiosas nunca advertian su llegada,
sino cuando estaba en medio de ellas. Su voz era dulce, y tan fecunda y acertada en hablar,
que se la hubiera creido de sangre real, y al mismo tiempo tan sencilla y agradecida en

expresarse, que embelesaba a cuantos la ofan.”

Sor Isabel naci6 el 27 de agosto de 1840 en Zapotlan, y fue bautizada
como Agustina Godinez Gonzalez. Sus padres fueron Mariano Godinez e
Inés Castellanos, quienes se trasladaron a Guadalajara a los pocos afos del
nacimiento de su hija; al parecer, su infancia transcurrié sin mayores nove-
dades.”® A los 14 anos, en 1854, Agustina informo a sus padres su deseo de
ingresar al convento de capuchinas de Guadalajara. Lo pudo hacer hasta el 28
de agosto de 1859, debido a que los avatares de la Reforma habian llevado a las
religiosas a cerrar el noviciado por algunos afos. El canénigo Juan Camacho,
confesor del convento, le vistio el habito.”

El Convento de Capuchinas de la Concepciéon de Guadalajara fue fun-
dado en 1761. Segun apunta Davila Garibi, varios vecinos de aquella ciudad
habian solicitado afos atrds, sin éxito, la presencia de las capuchinas recoletas
descalzas de Corpus Christi de México. En 1759 muri6 la viuda de José Luis
Jiménez en Guadalajara, Ana Maria Diaz, y por consejo de su confesor dejo
buena parte de su herencia para la fundacion de un convento. El dean Ginés
Gomez de Parada, gobernador del obispado, apoyd la fundacién del convento
de pobres capuchinas en la ciudad episcopal, y sefialé que las fundadoras de-
bian trasladarse desde el convento de Lagos. El 10 de junio de 1761 el Cabildo

17 Compendio de la vida, p. 159.

'8 AHAG, Parroquia de Zapotldn, f.s.n. Las referencias a la infancia en Compendio de la vida, pp. 9-15.

19 AHAG, seccién Gobierno, serie Religiosas, Capuchinas, caja 3, exp. 13. Carta de Sor Maria Leocadia Josefa,
Abadesa de Guadalajara, al obispo Pedro Espinosa, Guadalajara, 25 de junio de 1859.
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acepto la fundacion.?® Las madres fundadoras salieron del Convento de Sefior
San José de Lagos fundado en 1756, con cuatro religiosas llegadas a su vez de
San Felipe de Jesus de la Ciudad de México.*

Cuando Sor Maria Isabel Godinez tom¢ el habito, el convento mantenia
una rigida disciplina, vigilada por la abadesa Sor Maria Leocadia Josefa Espi-
nosa, hermana del arzobispo de Guadalajara Pedro Espinosa y Dévalos. Ella
gobernd el convento desde 1843 y hasta su muerte el 19 de enero de 1867, el
mismo dia de la exclaustracion.”” Bajo su gobierno, Godinez hizo sus votos
solemnes el 30 de agosto de 1860. Segtin su bidgrafa, los primeros afios de Sor
Maria Isabel en el claustro fueron de recogimiento y oracion. Incluso recibio
el permiso de rezar en su celda desde las cuatro de la manana, ademas de que
siempre se mostr6 obediente a sus superioras. En 1861 se celebrd el centenario
de la fundacién del convento con una gran funcién en su templo. Ahi se insis-
ti6 en que tenian la misma observancia que hace 100 afios, y la regla mas es-
tricta en la ciudad.”® Seguin la visita del arzobispo Pedro Espinosa y Davalos,
los primeros dias de julio de 1864, la comunidad mantenia el culto con “todo
muy decente y arreglado”, ademas de que en claustro “celdas, lavaderos, huer-
to, tapias que guardan la clausura del monasterio, etc., etc., y todo lo demas
visto y reconocido por menor, lo hallo en el mejor orden, sin advertir cosa
alguna que mereciera especial atencién”.** En suma, la guarda de la regla y de
la disciplina era ejemplar. De nueva cuenta, mas alla del caracter apologético
de estas descripciones, lo que me interesa destacar es que Sor Isabel practico
la regla capuchina en la clausura, recibiendo el reconocimiento de sus pares
y adquiriendo un amplio conocimiento de la vida de las capuchinas, en una
tradicion que puede rastrearse al menos hasta el Convento de Capuchinas de
San Juan de los Lagos. Desde 1863, por ejemplo, estaba asignada a la roperia
de blancos del convento.”

2" DAviLA GARiBL, J. Ignacio, Apuntes para la Historia de la Iglesia en Guadalajara, México, Editorial Cultura,
tomo tercero, vol. 2, 1963, pp. 747-748.

I REYNOSO, Salvador (Prélogo y notas), Fundacién del convento de Capuchinas de la Villa de Lagos, México,
Jus, 1960, pp. 8 y 12 (Testimonia Histérica, 3).

22 DAVILA GARIBL, Apuntes para la Historia, pp. 802-803.

2 PaLAcIO, fray Luis del R. de, O.EM., Recopilacién de noticias y datos que se relacionan con la Milagrosa
Imagen de Nuestra Sefiora de Zapopan y su Colegio y Santuario, Guadalajara, 1942, tomo 1, p. 392.

** AHAG, secci6n Gobierno, serie Religiosas, Capuchinas, 1856-1900, caja 3, f.s.n. Visita y capitulo del
Convento de Religiosas Capuchinas de esta Guadalajara. 1864.

> AHAG, seccién Gobierno, serie Religiosas, Capuchinas, 1856-1900, caja 3, f.s.n. Carta de la abadesa Sor
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En 1864, sin embargo, la vida de Sor Maria Isabel se vio profunda-
mente afectada por la exclaustracion, asi como la del resto de las religiosas
tapatias. Segun el arzobispo, la salida de las monjas no solo habia sido “de-
plorable”, sino que habia hecho evidente “la libertad con que las monjas
ejercian la vida religiosa; la espontdanea humildad con las que se sometian a
la pobreza, pureza y obediencia; el sumo gozo con el que se vinculaban a los
claustros y a las virtudes solamente alli conocidas y de las que fueron testi-
gos la sociedad y la familia”.?® Las capuchinas salieron de su convento el 20
de julio y se acordd que las nativas de Guadalajara retornaran a casa de sus
padres. Sor Maria Isabel se neg6 a esta orden para no arriesgar su vocacion.
En septiembre la abadesa envi6 a las religiosas a “muchas casas”, con “per-
sonas acomodadas y piadosas”. Sor Maria Isabel vivié en la de Don Antonio
Gonzalez Guerra y Manuela Torres por seis meses, hasta diciembre.” Esta
experiencia revela que las exclaustraciones permitieron a Sor Isabel Godi-
nez, como a sus hermanas de habito, tender redes con las familias catolicas
de la ciudad y mas atin, caer en cuenta de la importancia de los seglares en
el sostenimiento de la clausura.

Entre 1865 y 1867 la comunidad se reunié de nuevo en el convento.?
Un mecanismo para sostener la vocacion de las religiosas fue un intenso
trabajo del confesor y de predicadores, quienes insistian en la practica co-
tidiana de las virtudes. El encargado de la atencién pastoral de las capuchi-
nas en este periodo fue Francisco Melitén Vargas, canoénigo de la Catedral,
quien en 1883 alcanzaria el episcopado de Colima, después de servir como
rector del Seminario Conciliar de Sefior San Pedro de Guadalajara desde
1870.° Sor Maria Isabel se sintié muy cercana a Vargas, quien consigui6
que las religiosas “adelantaran en virtud”, y convirtié al monasterio “en un

Maria Leocadia Josefa, sin destinatario, 31 de agosto de 1864.

¢ HERNANDEZ PALOMO, José Jests, “Pedro Espinosa y Ddvalos: primer arzobispo y su Relatio ad Limina
de la archididcesis de Guadalajara (1864)”, en Manuel ROMERO TALLAFIGO y Pedro RuBio MERINO
(coordinadores), Archivos de la Iglesia de Sevilla. Homenaje al archivero D. Pedro Rubio Merino, Cérdoba,
Publicaciones Cajasur, 2006, p. 27.

¥ Compendio de la vida, pp. 42-43 y 55.

2 Compendio de la vida, p. 62.

» VARGAS, Francisco M., Informe del Seminario Conciliar de Guadalajara dado el 19 de agosto de 1877,
Guadalajara, Imprenta de N. Parga, 1877. También cf. OLVEDA, Jaime (editor), El Seminario Diocesano de
Guadalajara: tercer centenario, Zapopan, El Colegio de Jalisco, 1996.
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santuario de oracion, fervor, caridad, observancia y paz”.*° Tras la nueva
exclaustracion de 1867, Sor Isabel Godinez volvid a la casa de Antonio Gon-
zalez Guerra, donde permaneceria por 10 afos, hasta 1877. Durante este
proceso, las hermanas del convento de la Concepcion vivieron la clausura
en casas particulares como el inico recurso posible para intentar mante-
ner hasta donde era posible, y bajo las nuevas circunstancias, la practica de
la regla. En ultima instancia, Sor Isabel habia aprendido una leccién que
practicaria en Zamora: la proteccion de los seglares catdlicos era uno de
los pocos recursos posibles para sostener a comunidades que a partir de las
Leyes de Reforma estaban fuera de la ley.

En 1877, el arzobispo Pedro Loza buscé un lugar para que se reuniera
de nueva cuenta la comunidad. Se ubicaron cerca del santuario de Guada-
lupe, bajo la fachada de una casa particular. Sin embargo, el recinto no pudo
recibir al conjunto de las religiosas por lo que varias de ellas permanecieron
con familias de la ciudad.” La vida cotidiana fue descrita por un fraile fran-
ciscano en los siguientes términos:

El silencio es muy riguroso, traen perpetua descalcez, usando solamente unas suelas de
palo, suecos, con dos correas que las sujetan a la parte delantera del pie; y de noche unas
alpargatas de ixtle o cdfiamo, descubiertas también; medias nada. Su vestimenta, segtin la
regla, no consiste en mds, sino en tres tinicas, no muy amplias, de muy tosco sayal, o sea
un pafio muy burdo y vil, de color ceniciento, y un mantico tan corto y misero que apenas
les baja hasta el codo; su toca y venda de lino basto, no més que lavado, sin planchar ni
aderezar, velo de lana: excluido cualesquier otro género de vestidura o de abrigo, ni in-
terior ni exterior. Su ayuno y su abstinencia de carnes, perpetuos [...] No tienen criadas
de servicio. Su comida es sumamente frugal y sencilla [...] Estaban, en una palabra, estas
virgenes paupérrimas muertas al mundo, sepultadas vivas, alhagadas con rigores, rodea-
das de penalidades extrafias a lo del siglo y ajenas a sus maximas, condenadas voluntaria

y gustosamente al mds cruel cuanto prolongado martirio.*

Al iniciar la década de 1880 se contaban 25 religiosas en el convento;
debido a los afios fuera, varias mantenian vinculos con familias de la ciudad

0 Compendio de la vida, p. 59.
3! Compendio de la vida, p. 73.
32 PALACIO, Recopilacién de noticias, pp. 392-394.
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a las que visitaban con frecuencia. Asi fue como se encontraron Sor Maria
Isabel Godinez y José Maria Cézares. Al parecer, por invitacion expresa del
obispo la capuchina emprendi6 la fundacion de un convento en Zamora.
Era menester, empero, encontrar apoyos econémicos. Con la experiencia
previa, en la ciudad episcopal michoacana se procedié a buscar el auxilio
de la elite catdlica local. De entrada recurrieron a Justo Fernandez del Valle
y Josefa Martinez Negrete, esposos radicados en Zamora y miembros por
ambas ramas de prominentes familias de propietarios de Jalisco y Michoa-
can que contribuyeron a través de sus inversiones a la modernizacion de la
region en el ultimo tercio del siglo x1x.** Interesados en el convento, entra-
ron en contacto con Sor Isabel desde Guadalajara. De hecho, en el viaje a
Zamora de Sor Isabel, iniciado el 12 de mayo de 1886, fue acompanada por
los dos, quienes habian tramitado el permiso necesario ante el arzobispo
Pedro Loza. Completaban el grupo los candnigos tapatios Jacinto Lopez
y Atendgenes Silva.’* Finalmente, el 24 de mayo el grupo lleg6 a Zamora
donde los recibi6 el obispo.*

El esfuerzo episcopal era evidente: Cazares habia reunido seis voca-
ciones, pero la falta de recursos era evidente. Por un lado, en lugar de las
seis fundadoras que solian tener los conventos de capuchinas —como el de
Lagos y Guadalajara, a mediados del siglo xviii—, solo estaba Sor Maria
Isabel Godinez; por otra parte, no tenfan un lugar dénde establecerse. De
nueva cuenta, la presencia de los catdlicos acaudalados de la ciudad fue im-
portante para concretar la fundacién. Nicolas Davalos Jasso, miembro de
una de las familias de hacendados mas importantes de Zamora, ofreci6 la
mitad de su casa para la comunidad.’® Su participacién muestra la impor-

3 Josefa era descendiente de Francisco Martinez Negrete, inmigrante vasco que llegé al pais hacia 1817 e hizo
una exitosa carrera comercial en Guadalajara con base en una red familiar que llegé a cubrir, en combinacién
con miembros de elites agricolas como Justo Fernandez Negrete, el mercado del occidente del pais. Lizama
Sitva, Gladys, “Familia, individuos y redes sociales en la region de Guadalajara (México). Los Martinez
Negrete en el siglo x1x”, Relaciones, vol. xxv111, nim. 109, pp. 76-117.

3 Ambos llegarfan al episcopado: Lopez fue arzobispo de Guadalajara en 1899 después de servir como
obispo y primer arzobispo de Monterrey, y Silva fue obispo de Colima en 1892 y arzobispo de Michoacan en
1900. Lépez Murié en 1900 y Silva en 1911.

3% Compendio de la vida, p. 96.

3¢ Compendio de la vida, p. 99. La familia D4valos se asent6 durante el siglo xviI en el bajio zamorano, y
consiguid establecer su riqueza por medio de las alianzas familiares. Durante el siglo X1X, segun establece
Martin Sanchez, la riqueza de los Davalos provino de la hacienda de San Simén, parte de la hacienda de
Guaracha. Poseian, ademds, los ranchos de La Beata y Miraflores, las fabricas de aguardientes de la region y

Tzintzun. Revista de Estudios Histéricos - 68 (julio-diciembre 2018) - ISSN: 1870-719X - ISSN-e: 2007-963X 151



SERGIO RosAs SALAS

tancia que la elite del bajio zamorano otorgaba al catolicismo y su disposi-
cion para apoyar los proyectos episcopales y eclesiasticos, dando cobijo a
una nueva institucion eclesial. Al patrocinio de estas familias se unieron
los esfuerzos del obispo Cazares, de la capuchina Sor Isabel Godinez y de
la elite catodlica, todo ello para impulsar la fundacién de un convento de
clausura en Zamora.

Es asi como el Convento de Capuchinas de Zamora se fundo con seis
novicias el primero de julio de 1886, dia del Sagrado Corazoén de Jests, sien-
do su madre fundadora Sor Maria Isabel Godinez. Al dia siguiente se cele-
bro la primera misa oficiada por el presbitero Faustino R. Murguia, quien
fue el primer capellan de la comunidad; el confesor fue el gobernador de la
mitra y canénigo de la Catedral Juan R. Carranza.” Ademas del trinomio
citado, la fundacién también fue posible gracias a la tolerancia a la practica
religiosa instaurada por el gobierno de Porfirio Diaz, quien evité aplicar las
Leyes de Reforma —publicadas por Benito Judrez en Veracruz en 1859, y
elevadas a rango constitucional en 1874 por el presidente Sebastian Lerdo
de Tejada—, en un intento por consolidar su régimen y obtener la conci-
liacion necesaria para impulsar el orden y progreso tan importantes para
el desarrollo econdmico que ya entonces se habia convertido en uno de los
pilares de su gobierno. Como ha sefialado la historiografia, las relaciones
entre Iglesia y Estado durante el régimen de Diaz (1876-1911) alcanzaron un
entendimiento que permiti6 la estabilidad y la consolidacion de la Iglesia, la
cual a su vez fue una pieza importante para asegurar la gobernabilidad del
pais y la estabilidad del régimen politico.*®

Asi pues, el convento estaba establecido en casa de Nicolas Davalos.
Segtin las descripciones, tenfa una sala grande con vista a la calle que se uti-
liz6 como antecoro. Dos cuartos se acondicionaron para dormitorio: uno

varias casas en Zamora. Cf. SANCHEZ RODRIGUEZ, Martin, “Los Davalos, una familia oligdrquica del Bajio
Zamorano’, en Francisco MEYER Cosfo (coordinador), Estudios Michoacanos vi1, Zamora, El Colegio de
Michoacan, 1997, pp. 96-99 y LizaMa Sitva, Gladys, Zamora en el porfiriato: familias, fortunas y economia,
Zamora, El Colegio de Michoacan, Ayuntamiento de Zamora, 2009, pp. 114-116.

¥ Compendio de la vida, p. 102.

8 Un factor clave en esta nueva situacion fue el entendimiento entre el presidente Porfirio Diaz y Pelagio Antonio
de Labastida y Davalos, arzobispo de México hasta su muerte en 1892. Cf. GArRcia UGARTE, Marta Eugenia,
“Presentacién’, en Riccardo CANNELLI, Nacion catdlica y Estado laico. El conflicto politico-religioso en México
desde la independencia hasta la Revolucion (1821-1914), México, Instituto Nacional de Estudios Historicos de
las Revoluciones de México, 2012, pp. 7-28 y BAUTISTA GARCIA, Clérigos virtuosos e instruidos.
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para Sor Maria Isabel, otro para las novicias. Otra habitaciéon se destind
a refectorio, una mds para sala de labor, y quedaron dos cuartos desocu-
pados. Ademas de la cocina tenian patio, lavaderos y excusado. El mobi-
liario era pobre: unos cuantos ornamentos para la misa, un vasito para la
purificacion, dos candeleros, manteles y algunos utensilios mas donados
por el canénigo Carranza. Los vasos sagrados y un altar de madera fueron
donados por Davalos, quien también cedié la base del mobiliario y solia
alimentar a las religiosas.”

En los primeros dias de 1887 quedaban solo dos novicias, pues las de-
mas habian salido por enfermedad. Los nombres de las dos hermanas co-
fundadoras fueron Sor Carmen Garcia Méndez, quien naci6é en 1860 en
Zamora, Michoacan, e ingresé a los 26 anos al Convento. Era hermana de
Manuel Garcia Méndez, destacado miembro de la elite zamorana y parien-
te politico de la familia Déavalos Jasso, arrendatario de varias haciendas y
ranchos, asi como comerciante de ropas y abarrotes. La otra era Sor Con-
cepcion Josefa Godinez, quien naci6 en 1859. No tenemos més datos bio-
graficos; es posible, incluso, que se trate de una familiar de la fundadora.
Ambas quedaron bajo la direccion espiritual de Sor Maria Isabel. En con-
junto, encontramos un dificil inicio que, aprovechando la experiencia de las
exclaustraciones vividas en Guadalajara, impulso los esfuerzos de Godinez
para buscar casas particulares donde establecer la clausura y por llamar a
ella a jovenes interesadas en seguir una opcion radical de practica religiosa.

El mayor afan de Sor Isabel gir6 en torno a dos elementos: la estricta
implantacion de la regla capuchina y la busqueda de vocaciones, muchas de
las cuales surgieron de familias catélicas acomodadas en la regiéon. En las
décadas de 1880 y 1890 llegaron mas de 10 jévenes procedentes de Jalisco y
Michoacan. En febrero de 1887, por ejemplo, ingresé Mariana Vaca Gonza-
lez, hija de Ramoén Vaca, quien tenia 20 afios y era nativa de Tototlan, Jalis-
co; moriria como monja profesa en 1902. En mayo de 1887 lleg6 Sor Maria
Jests Josefa Arregui, quien segun la tradicion oral murié en olor de santi-
dad en 1934; habia nacido en Sahuayo en 1861 y era miembro de la familia
de hacendados encabezada por Tirso Arregui, duefio de la hacienda de Co-

¥ Archivo Particular del Convento de Capuchinas del Sagrado Corazén de Jestis de Zamora (en adelante,
APCCsCJz), Sor Verénica Loa QUINTERO, “Edificacion de monasterio de Clarisas Capuchinas del Sagrado
Corazon de Jesus de Zamora, Michoacan’, Mecanoescrito, 2010, p. 8.
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jumatlan y quien adquiriera en 1864 buena parte de la antigua hacienda de
Guaracha.*” Uno de sus hermanos, Benigno, fue parroco de Sahuayo entre
1892y 1910.* Como puede verse, a los pocos afos de su fundacién la comu-
nidad inici6 un lento crecimiento, especialmente con el ingreso de jovenes
pertenecientes a las elites catdlicas de la region, quienes siguieron la vida
religiosa como un imperativo personal y familiar que pretendia practicar y
hacer publica su fe a través de la clausura.

En 1887, después de que se habia garantizado la estabilidad de la fun-
dacidn, Sor Isabel Godinez recibié el permiso definitivo del arzobispo Loza
para permanecer en Zamora, gracias a las gestiones de José Maria Cazares.
En una carta que éste envio a Loza en abril de 1887, le pidi6 que concedie-
ra a Sor Isabel “un favor” que ambos conocian. Sin duda, se trataba de las
gestiones para que permaneciera en la didcesis, de modo que pudiera con-
tinuar con la fundaciéon.*? Con esta seguridad Godinez se dedicé a un as-
pecto fundamental para consolidar la comunidad: las primeras profesiones.
El 8 de julio de 1888 tomaron el habito Sor Maria de Jesus Josefa Arregui
—quien eligi6 ese nombre por su devocion a la Sagrada Familia—, asi como
Sor Mariana Vaca, Sor Carmen Garcia Méndez y Sor Concepcion Josefa
Godinez. Presidio la ceremonia el gobernador del obispado Juan Carranza,
haciendo evidente el apoyo episcopal al convento.*® El primero de noviem-
bre se procedid a la primera eleccién de superioras: se eligié a Maria Isabel
Godinez como primera abadesa de la Comunidad, quien permanecia en la
casa de Nicolds Davalos.** Entre 1886 y 1888, Sor Isabel Godinez concret6
tres pasos fundamentales para afianzar el convento: la formacion de novi-
cias, la profesion de las aspirantes y el nombramiento de autoridades. Al
final de 1888 parecia que el convento capuchino echaba raices en Zamora.

La sombra de las exclaustraciones, empero, lleg6 a la comunidad. A pe-
sar de que las capuchinas se habian mantenido oficialmente sin formar un

0 Biografia de la Reverenda Madre Sor Maria Josefa Arregui, Religiosa capuchina de la comunidad de
Capuchinas de la Purisima Concepcion de la ciudad de Guadalajara, México, Guadalajara, Casa Editora
Jaimes, 1936, pp. 3 y ss. Cf. también Compendio de la vida, pp. 110-115.

*! GoNzALEZ Y GONZALEZ, Luis, Sahuayo, México, Clio, 1998, pp. 97-98.

2 AHAG, seccién Gobierno, serie Secretaria, Correspondencia Obispos, correspondencia de Pedro Loza, f.s.n.
Carta de José Maria Cézares al arzobispo Pedro Loza, 11 de abril de 1887.

* Compendio de la vida, p. 117.

*4 Biografia de la Reverenda, p. 15.
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convento —vivian en comunidad pero de forma privada, en una casa habi-
tacion, a pesar de tener el aval como convento de parte de las autoridades
diocesanas—, su existencia era un secreto a voces. Toda vez que la clausura
conventual seguia prohibida por la ley mexicana, la existencia de comuni-
dades y atn la practica religiosa eran posible gracias a continuas negocia-
ciones entre autoridades civiles y eclesidsticas que estaban siempre sujetas
a la amenaza de prohibicion; en ultima instancia, la legislacion reformista
era una medida de control sobre la Iglesia.”” En esta ldgica, en septiembre de
1889 el nuevo gobernador de la mitra, Rafael Ochoa, informé a Sor Isabel
que el gobierno habia ordenado la exclaustracion de la comunidad, accién
que se llevd a cabo el 7 de octubre.*

La respuesta fue la misma que se dio dos décadas atras en Guadalajara:
repartir a las religiosas en casas particulares. Es asi como las capuchinas
residieron en la casa del obispo Cazares, la del canénigo Esteban R. Mén-
dez, con el sefior Ramén Garcia Méndez, y con el cura Rafael Carranza,
con quien permanecié Sor Maria Isabel.”” De nueva cuenta, la comuniéon
de intereses de la elite local, el clero diocesano y las capuchinas buscé me-
canismos para mantener a las religiosas en clausura, manteniendo a la co-
munidad viva a pesar de su exclaustracion. La medida no fue mas que una
llamada de atencién de las autoridades para evidenciar que estaban al tanto
de la existencia del convento.

En enero de 1890, la comunidad pudo reunirse de nueva cuenta gracias
al apoyo de Ramén Garcia Méndez, padre de Sor Carmen, quien fungia
entonces como regidor de la ciudad.*® Esta década represent6 un periodo de
expansion de la comunidad, marcado por el ingreso de nuevas integrantes:
en 1889 entrd Clara Lopez de 17 afios; en 1890 lo hizo Maria Teresa Mar-
tinez de 19, quien murié en septiembre de 1925; ese mismo afio se enrold
otra religiosa, cuyo nombre no se ha podido encontrar, y quien muri6 hacia
1890. En 1896 ingresé Angela Barrios a los 17 afios, y al afio siguiente Asun-
cion Prado a los 19 afios. Natividad Serrano ingresé en 1898, y Josefa del

> Cf. RoBLES MUNOZ, Cristébal, Los catdlicos y la revolucién en México (1911-1920), Roma, Instituto Espafiol
de Historia Eclesidstica, 1999, p. 9.

6 Compendio de la vida, p. 127.

¥ Compendio de la vida, p. 129.

*8 VErRDUZCO, Gustavo, Una ciudad agricola: Zamora. Del porfiriato a la agricultura de exportacién, México,
El Colegio de México, El Colegio de Michoacan, 1992, pp. 76-77.
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Sagrado Corazén Gomez ingresé en 1898 a los 27 anos de edad. También
ingresaron Sor Maria Rosa Josefa Valencia Morfin, Sor Marifa Antonia
Diaz Gonzalez y Sor Maria Guadalupe Josefa Martinez Castellanos.*

sComo vivia entonces la comunidad? Afortunadamente se ha conser-
vado una descripcion de la casa de Garcia Méndez, frente al Seminario,
que ademds permite ver como se adaptaban las casas particulares a las
caracteristicas necesarias para la clausura:

La salita que servia de coro, era tan pequeiia, y tan baja, que por lo uno, apenas cabian,
y por lo otro, el calor del sol las abrasaba [...] En el dormitorio estaban las camas tan
juntas, que apenas cabian con el trabajo entre el espacio de una y otra. La limpara del
Coro, era un farolillo de vidrio, cuyas tiras mds anchas, no pasaban de una pulgada,
y unidas entre si por filamentos de hoja de lata; la del dormitorio era el asiento de una
botella quebrada que por acaso encontraron en el corral de la casa, y como la madre era
tan industriosa le arreglé una cadenita de fierro, y la colgé del techo, que por ser bajo,

no fue muy dificil.*

La comunidad permaneceria apenas unos meses en aquel lugar. E1 10
de junio de 1890 el obispo Cazares Martinez partid para Jaconay cedid su
casa al convento; las capuchinas se trasladaron inmediatamente y fue has-
ta 1901 que consiguieron reconstruir la casa de acuerdo a las necesidades
conventuales. Este hecho revela no solo el gran patrocinio ejercido por el
obispo Cazares, sino una incipiente prosperidad gracias a las limosnas de
los fieles y, por supuesto, de los padres de varias de las religiosas, quienes
en su mayoria formaban parte de la elite catdlica de la region. Para en-
tonces, la comunidad tenia 10 religiosas profesas y dos novicias.”* A pesar
de la muerte de Sor Isabel Godinez en 1903, las capuchinas afianzaron
su presencia en la ciudad episcopal. La comunidad permaneceria en la
antigua casa episcopal hasta la exclaustracion de 1914, cobijados por los
catdlicos de la regién y mostrando su vigor con nuevas vocaciones. Para

* Apcescyz, Sor Verénica Loa QUINTERO, “Edificacién de monasterio’, p. 11. Valencia era de Cotija y realizé
su profesion perpetua en 1896, con 19 afios; Diaz nacié en Guadalajara en 1878, y profesé en 1903; por
ultimo, Martinez Castellanos, nacida en Sahuayo en 1877, realizo su profesion perpetua en febrero de 1906.
50 Compendio de la vida, p. 136.

*! Compendio de la vida, pp. 141-143.
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entonces, las capuchinas estarfan concentradas ya no tanto en la expan-
sién, sino en la consolidacion de la comunidad y, mas adn, en la practica
de la regla y de las virtudes.

UNA VIDA DE ORACION Y DE CLAUSURA

Este apartado se concentra en los escritos de las capuchinas de Zamora en-
tre 1886 y 1914, para comprender la forma en que practicaron la clausura y
ain mds, la manera en que expresaron su vocacion religiosa a través de la
oracion, la reflexion y la penitencia, asi como la forma en que fueron diri-
gidas por los predicadores que las visitaron. A partir de ellos es posible ase-
verar que las capuchinas de Zamora vivieron la clausura como una opcién
radical de la experiencia religiosa, asumida libremente para cultivar gracias
ala oracién y a la penitencia, la satisfaccion plena de sus necesidades espiri-
tuales mediante del cumplimiento de la regla capuchina. Al hacerlo no solo
buscaban una solucidn a sus inquietudes religiosas, sino que hacian visible
el catolicismo en la ciudad por su sola reclusion. Eran, ademas, conscientes
del contexto en que vivian y en el cual buscaban intervenir a través de la
practica religiosa en las dificiles circunstancias legales que enfrentaba el
catolicismo durante el porfiriato.

Como ha observado Asuncién Lavrin, la escritura conventual es una
de las rutas privilegiadas para encontrar la interioridad de las religiosas. En
conjunto, su ejercicio es en si mismo la busqueda de un espacio aun mas
intimo y espiritual que se construye como un refugio interior en el que se
concreta la busqueda de Dios. A partir de la edad moderna, la escritura fue
un elemento que desafid el enclaustramiento y permitié el reconocimiento
de la vida espiritual de las monjas en la sociedad exterior.® En el caso de
las capuchinas muchos de los testimonios refieren las platicas espirituales,
lo cual nos permite conocer cuales eran los derroteros cotidianos por los
que el clero buscaba guiarlas. En conjunto, es evidente el valor compartido
que se otorgaba no solo a la clausura, sino a la practica de las virtudes. En el
caso de Zamora, su religiosidad siguié dos grandes lineas: una representada
por Sor Asuncién Prado, quien tenia una busqueda intima y solitaria de la

52 LAVRIN, “Los senderos interiores”, pp. 6-11.
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religién, un contacto con Dios a través de la meditacion y la escritura soli-
taria; la otra la represento Sor Isabel Godinez hasta su muerte, y esta mas
ligada a la predicacion, a la reflexién colectiva y a un didlogo constante de
las capuchinas con los cambios sociales.

Desde la fundacién del Convento en 1886, Sor Isabel impulsé la ora-
cion en la comunidad, siguiendo la regla capuchina que establece las preces
colectivas como base de la vida comun. Ademads, impulso las platicas espi-
rituales por clérigos y misioneros de la didcesis y del exterior. A través de
estos elementos Godinez buscé impulsar una vida espiritual que descansé
en la reflexion cotidiana de las monjas capuchinas, en la virtud y la oracién,
sin desligarse por ello de la realidad cotidiana de Zamora y Guadalajara y,
en términos mas amplios, de los cambios sociales y politicos por los que
atravesaba el pais. Entre los clérigos que dirigieron ejercicios espirituales
destacan el propio obispo José Maria Cazares, asi como el gobernador de la
Mitra Esteban Méndez y los canénigos Alejandro Silva y Genaro Méndez
del Rio. En 1903 José de Jesus Fernandez Barragan, obispo titular de Tloe y
auxiliar de Zamora, dirigi6 los ejercicios espirituales.”

Uno de los predicadores que mas impacto gener6 en la comunidad fue
Leonardo Castellanos, parroco de Ecuandureo entre 1889 y 1908, cuando
fue preconizado obispo de Tabasco.* El también rector del seminario dio-
cesano ofrecié unos ejercicios espirituales a lo largo de 1905 que enfatiza-
ban las virtudes de la clausura y exhortaba a las religiosas a la obediencia
a sus superioras. El 4 de octubre, por ejemplo, pronuncié un sermoén sobre
San Francisco donde no solo habl6 de la hagiografia del fraile, sino que
apuntd que el santo concederia “favores y gracias para el bien de las almas”
a las religiosas que cumplieran la regla con rigor. Castellanos presentd al
santo de Asis como el mayor ejemplo de virtud y amor en la historia de los

* José de Jesus Fernandez naci6 en Santa Inés, Michoacdn, el 19 de junio de 1865. Se ordené el 20 de
septiembre de 1890 y fue vicario de Uruapan. Fue prebendado de la Catedral de Zamora y vicerrector del
Seminario Diocesano. En 1899, el obispo Cazares comunicé a su Cabildo que habia presentado su renuncia
por lo quebrantado de su salud. Como no se le acepto, se le ofrecié un obispo auxiliar, elevandose para tal
posicion a Ferndndez. Asi, fue nombrado obispo titular de Tloe y coadjuntor de Zamora el 11 de abril de
1899, consagrandose en la Ciudad de México el 21 de mayo de ese afio. Mas tarde fue designado Abad de la
Basilica de Guadalupe, y trasladado al titulo de Carpata el 11 de noviembre de 1921. Murié el 31 de octubre
de 1928. Cf. RODRIGUEZ ZETINA, Zamora, pp. 293 y 311.

5% Castellanos murié como obispo de Tabasco en mayo de 1912. Cf. MiraNDA GODINEZ, Francisco, Don
Leonardo Castellanos de Ecuandureo, Morelia, Fimax, 1979.
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santos, una referencia clara para la familia franciscana que, ademas, enfa-
tizaba la identidad de las religiosas. Del mismo modo, exhorté a las capu-
chinas a seguir su ejemplo de amor y caridad y, segiin dej6 constancia Sor
Clara Lopez, tal invitacion marcd profundamente la espiritualidad de las
religiosas aquel afio: buscaron mejorar su interaccién y mas, cumplir con
la obediencia a Sor Maria del Carmen Garcia Méndez, abadesa desde la
muerte de Sor Isabel Godinez.*

Quien mas escribid fue Sor Asuncion Prado. Esta escritora conventual
practicd la escritura como una busqueda personal y como memoria de las
platicas espirituales en el claustro. Prado registro los sermones que dict6 un
padre Trejo —quien insistia en la oracién como el modelo de vida de una
religiosa ejemplar—, y sobre todo, los ejercicios espirituales que ofrecié José
de Jestis Fernandez, asi como la platica que ofrecié el obispo José Maria
Cézares el 31 de diciembre de 1905.* Fernandez insisti6 a las monjas en que
debian “seguir a Nuestro Sefor por el camino de la Cruz, de las humilla-
ciones, trabajos y desprecios que nos ha dado con su ejemplo”; por su parte,
Cazares apunt6 la importancia de que existiera un convento en Zamora.
Sus palabras revelan como veia a las religiosas:

Aunque todas las religiones son santas y son laudables como las que se consagran a la
educacidn de las nifias, que son las Hermanas de la Caridad, las que se dedican a asistir a
los enfermos, que son otras, y también las que se consagran a la conversion de los peca-
dores; pero sobre todas estas religiosas esta la de las Capuchinas porque esta en el punto
mds elevado, en el punto més preeminente, en el punto mas sublime, porque es la religion
que de un modo mas singular estd unida a Dios por la penitencia que en ella se practica, y
porque es el camino mas corto que en el mundo puede haber para la salvacion, parallegar

ala santidad y para conseguirse alld en el cielo un grado muy grande de gloria.”’

% Sor Clara Lépez transcribié las pldticas de Castellanos. Cf. apccscyz, [Sor Clara Lopez], Sermones y
pléticas que ha predicado a la comunidad Nuestro Padre el Serior Castellanos, Zamora, junio 8 de 1905, p.
22bis. “Sermon que nos predicod Nuestro Padre el Sefior Castellanos el miércoles 4 de octubre de 1905. Fiesta
solemne de Nuestro Padre San Francisco”

¢ apccscyz, [Sor Asuncién Pradol, El Jardin de mis Deseos. Florecitas recogidas de sermones, pldticas y
lecturas espirituales, del uso de Sor Maria Asuncion Josefa, 1905.

%7 APCCSCyz, [Sor Asuncion Pradol, El Jardin de mis Deseos, p. 89y la cita de Cdzares en: pp. 222-223.
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La reflexion del obispo muestra el espacio asignado a las capuchinas
por el obispo y en general, por los catdlicos zamoranos, fueran eclesidsticos
o seglares: la penitencia y la oracién como el mejor y mas directo y conocido
método para llegar a Dios y alcanzar la santidad en la tierra. A diferencia
de la vida activa —apreciada también por el obispo—, las oraciones de las
monjas de clausura eran actos propiciatorios y de reconciliacion, influyen-
do directamente a través de la oracion en el bienestar de la didcesis. Asi, la
solitaria busqueda de Dios por parte de las monjas era un acto social a tra-
vés del cual impetraban la gracia divina para ellas mismas, para la ciudad
episcopal y para la Iglesia mexicana y universal.

Alcanzar este fin fue la exhortacion que desde 1900 realizé el canénigo
Salvador Silva. En una semana de ejercicios espirituales —también regis-
trados por Sor Asuncién—, el sacerdote insisti6 en que los dias dedicados a
esta labor eran los mas importantes y los de mas trabajo, pues contribuian
al bien espiritual del claustro y del conjunto de los fieles. Ademas, Silva in-
sistio en la necesidad de ejercer la misericordia, amar a las hermanas como
la nueva familia que eran, y cumplir la regla siendo obedientes sin cuestio-
nar las 6rdenes, cumplir con el coro con puntualidad y con el recogimiento
a toda hora.”® Como puede colegirse, los ejercicios espirituales hacian evi-
dente una exigencia en la vida cotidiana de las profesas: la practica constan-
te yla mejor de las virtudes religiosas. Asimismo, evidencian los ideales que
los clérigos hacian de las monjas: un claustro de oraciéon y penitencia que a
través de la vida comun llevara a la practica de las virtudes que, en dltima
instancia, serian una ofrenda propiciatoria para el bien de la Iglesia.

;Cudl era el ideal religioso de las monjas? La primera vertiente era la
que practicaba Sor Isabel Godinez, quien insistia ciertamente en la practica
de las virtudes, pero mostraba una gran preocupacién por combatir des-
de el claustro, con las armas de la oracién, los cambios politicos y sociales
que minaban la presencia del catolicismo en la sociedad mexicana. En Sor
Isabel hay una relacion constante entre la observancia de la regla y la salud
espiritual de la ciudad. Las religiosas formadas por la fundadora recorda-
ban que siempre habia mostrado preocupacion por el crecimiento de la ma-

38 apccscyz, [Sor Asuncién Prado], Del uso de Sor Maria Asuncion Prado. Zamora, noviembre 8 de 1900,
p-s.n.
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soneria, pidiendo en sus oraciones que “esta comunidad de Zamora sea [su]
antagonista”. Habia, pues, una preocupacion por la constante presion del
régimen liberal sobre las monjas que Godinez habia sufrido desde Guada-
lajara. El golpe de las exclaustraciones llevo a Sor Isabel a insistir en com-
batir el anticlericalismo y las ideologias contemporaneas que cuestionaban
la existencia de comunidades como las capuchinas. Esto no significaba, sin
embargo, una incompatibilidad de la practica religiosa con los adelantos
de la modernidad. De hecho, Sor Isabel aprovech la llegada del ferrocarril
para exhortar a las religiosas a la practica del silencio y la oracién. La lle-
gada del camino de fierro a la ciudad la impactd. Segtin narra su bigrafa
Arregui, un dia Sor Isabel dijo a sus religiosas en voz alta “ya lleg el tren a
Zamora”, para después guardar silencio por el resto de la tarde.” En efecto,
lo hizo en 1899, pues la ruta Jacona-Zamora, fundada desde 1879, se unié
al Ferrocarril Nacional. Fue un magno evento: mas de 8 000 personas vito-
reaban a la maquina, sonaban los repiques de todas las iglesias, y las bandas
militares tocaban acordes con los cohetes.®

Pero no solo eso: Sor Isabel quiso aprovechar los adelantos tecnologicos
de Zamora para la enseflanza de las capuchinas. Con este objetivo compard
el trayecto del ferrocarril con la vida espiritual. Vale la pena reproducir una
amplia exhortacion que, segtin Arregui, Sor Isabel dirigié a sus hermanas
de hébito en 1899:

Ya veran vuestras caridades, que deseosos los mexicanos de que el tren llegara a Michoa-
can y recorriera sus ciudades, tomaron a su cargo el trabajar en la empresa. Pero jCudn
dificil encontraron la obra, cudn llena de dificultades insuperables! Se consideraron pues
incapaces de llevarla a cabo, y la pasaron a los ingleses de Norte América. Estos hombres
de guerra, fuertes y hechos a vencer obstaculos, valientes e intrépidos tomando la em-
presa, con su natural actividad, en poco tiempo la llevaron a su fin. El entusiasmo de la
ciudad es universal; todos van a verlo, a admirarlo y a pasearse; hay gran comunicacién
en las familias, y estos hombres trabajadores y prudentes, segtin el mundo, acaudalan

dinero en abundancia. Me diréis qué tiene que ver esto con vuestra vida retirada. ;Qué?

%% Compendio de la vida, pp. 138y 204.

¢ GONZALEZ Y GONZALEZ, Zamora, p. 126. Sobre la llegada del tren ya desde 1879 en: El ferrocarril de Jacona
a Zamora y la distribucion de premios en el Colegio de la Purisima Concepcion, Zamora, Tipografia de Silva
Romero, 1879.
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Mucho, es que nosotras tenemos que recorrer un largo camino, tan largo como de aqui
al cielo. Pues bien: yo quiero que hagamos nuestro viaje en tren, y en tren especial, tra-
bajado por nosotras mismas. Es preciso principiar si deseamos conseguirlo. Manos a la
obra; metamos palanca a nuestra flaca naturaleza levantemos puentes sobre las aguas de
la adversidad; hagamos caminos fuertes y elevados entre las vastas tierras de un mundo
encenegado [sic] en el lodo de los vicios, horademos los montes de las tentaciones, y haga-

mos via férrea de mortificacién y penitencia para llegar pronto al cielo.®

La cita deja ver el interés de Godinez de adaptar los adelantos tecnolo-
gicos que vivia Zamora con la practica religiosa del convento. La compara-
cién entre la vida espiritual y el ferrocarril, expresada felizmente como el
afan de construir una via férrea para llegar pronto al cielo, revela la impor-
tancia que la fundadora concedia a los cambios sociales como un incentivo
para que las monjas se esforzaran por practicar una vida apegada a la regla
en la clausura. Al mismo tiempo, revela que lejos de vivir encerradas en si
mismas, las capuchinas estaban en un didlogo constante con el mundo que
las rodeaba, reflexionando en la mejor manera de adecuar su vida espiri-
tual al contexto en que les tocaba vivir. Finalmente, quiero destacar que
la predicacion de Sor Isabel Godinez muestra que las monjas no estaban
en contra de los adelantos materiales de la paz y el progreso porfirista, al
contrario, aprovechaban la llegada de la tecnologia para aplicarla a una mas
intensa busqueda de perfeccion espiritual.

El otro camino de busqueda espiritual en el Convento del Sagrado Co-
razén de Jesus esta representado por Sor Asuncién Prado, quien a través
de una constante y perenne escritura dejé constancia de una intensa vida
espiritual, cuyo fin altimo fue una solitaria busqueda de Dios. En conjunto,
su devocionario contiene elementos que la enlazan con la tradicién conven-
tual de la soledad, y evidencia una diaria reflexién que expres6 las inquietu-
des espirituales que atraviesa una mujer en la clausura. Sus textos —mucho
mas intimos que los testimonios que tenemos de Sor Isabel—, revelan la
profundidad de su opcién conventual y la libertad con que asumi6 su es-
tado de clausura. El archivo del convento conserva dos de tres tomos ma-
nuscritos de los textos personales de Sor Maria Asuncion Prado, titulados

¢! Compendio de la vida, pp. 204-205.
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por ella misma Flores del claustro y arrullos de Paloma, que inicia en 1901
y se extiende, al parecer, a lo largo de la década siguiente. En ellos reunié
reflexiones que reflejan su espiritualidad. En un texto titulado La Soledad,
compariera de la clausura, escribio: “lo que Dios quiere es que alla dentro de
su corazon haga la religiosa una morada solitaria, donde viva unida con su
Dios”; en la soledad, apunto, el alma se purifica, se llena de paz y alegria y
ama a su Seflor, ademas de que “nos visitan los angeles del cielo, y [es] donde
Dios nos habla interiormente”.*

En un poema, Prado reflexiond sobre la oracién nocturna: “en una no-
che oscura; con ansias en amores inflamada, oh dichosa ventura! / Sola
mi alma y callada / asi habla con Jests, enamorada”. Mas tarde se bautizd
a si misma como una “avecilla de la soledad, escondida entre mis rejas”.*®
Ciertamente es necesario profundizar en otras ocasiones en la escritura y
la experiencia religiosa de Sor Asuncidn; por ahora baste decir que su es-
critura evidencia que el convento zamorano se convirtid, en casos como el
de Prado, en un huerto fecundo para que mujeres con profunda vocacién
religiosa pudieran experimentar y expresar su fe en libertad, actualizando
en el México liberal la tradicional clausura capuchina. Una reflexién de Sor
Asuncidn sobre su celda refleja la profundidad con que vivié un intenso
romance con su Esposo, desde una celda pobre en el occidente michoacano:

;Qué materia de descripcion puede ofrecer la celda de una pobre capuchina? ;A qué
hablar de mi estrecha y deliciosa morada? Si ella es mansién del silencio y de la paz; ;a
qué turbar su paz y silencio hablando de ella? Mi celda es un cuadrito de dos metros por
lado, con una puerta sin llave y una estrecha ventana que da al patio interior. Por todo
ajuar hay en ella una tarima con su manta, un crucifijo en la cabecera, dos estampas
en la pared, un pedazo de corcho en el suelo y un clavo en la pared para colgar en él la
cuerda, el tocado, el velo. Estas piezas son mis galas, el corcho mi asiento, las estampas
imégenes de mis dos santos mas queridos, la tarima mi lecho regalado y el crucifijo mi

esposo. Con El vivo siempre.®*

2 Apccscyz, Sor Marfa Asuncién Prado, Flores del claustro y arrullos de Paloma, tomo 11, Zamora, marzo 15
de 1901, pp. 6-7.

> apccscyz, Sor Marfa Asuncién Prado, Flores del claustro y arrullos de Paloma, f.s.n.

¢ Apccscyz, Sor Marfa Asuncién Prado, Flores del claustro y arrullos de Paloma, abril 23 de 1901, p.s.n.
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La reflexion espiritual tuvo otros ejemplos en el convento. Sor Maria
Josefa del Sagrado Corazon, para citar un caso, expreso a través de un poe-
ma en 1905 la busqueda perpetua de la obediencia y la humildad. Sus versos
hacian hablar a Jesus: “Ponme sobre tu corazén amada mia / como sello de
amor y de lealtad / recordando la grandeza de este dia / y negando tu propia
voluntad™.®® En el convento las profesas encontraron un ambito privilegiado
para su busqueda de Dios.

Los testimonios de que disponemos, muestran la experiencia religiosa
de la comunidad en los poco mas de 10 afios que van de 1903 a 1914, cuando
fungié como abadesa Sor Maria del Carmen Garcia Méndez y como vicaria
Sor Maria de Jesus Josefa Arregui.®® Sor Carmen, alumna directa de Sor
Isabel Godinez, habia sido vicaria desde 1893. Fue elegida como la segunda
superiora en la historia de la comunidad el 12 de mayo de 1903. Entre sus
primeras instrucciones estuvieron la exigencia de que se cumpliera el hora-
rio a cabalidad, la extension de las horas de recogimiento interior y la exi-
gencia en la observancia. Como hemos visto, esto se fomenté con ejercicios
espirituales y con la construccién de mas celdas y oficinas para telares, para
incentivar el trabajo comun.®” Segun un testimonio, el dia de las religiosas
empezaba a las 4.30 de la mafnana; entre cinco y seis se rezaban las horas
candnicas y la letania de los santos; después de tomar misa de seis y desayu-
nar a las 7.30, entre ocho y once las monjas se dedicaban al trabajo manual.
Después de la comida y una siesta a la una, hacian visperas a las dos y una
lectura espiritual media hora mas tarde; entre las tres y las 5.30 retomaban
el trabajo manual para, finalmente, rezar completas y rosario, hacer oracién
mental y cenar a las siete antes de dormir a las ocho de la noche.®®

Asi, Sor Carmen Garcia Méndez inici6 su gobierno con una renovacion
de la observancia religiosa. En julio de 1905 obtuvo licencia del obispo José
Maria Cazares para visitar la comunidad de Capuchinas de San Felipe de

 apccscyz, [Sor Clara Lépez], Sermones y platicas que ha predicado a la comunidad Nuestro Padre el Sefior
Castellanos, separata en el interior del documento. Sor Maria Josefa del Sagrado Corazon, sin titulo. Fiesta de
la Santisima Trinidad, 25 de mayo de 1902.

¢ Biografia de la Reverenda, p. 16, asi como apccscyz, Sor Verdnica Loa Quintero, “Edificaciéon de
monasterio’, p. 13.

7 apccscyz, Apuntes sobre la Vida de la Reverenda Madre Sor Maria Isabel del Carmen ]. Garcia Vallejo.
Abadesa de la Comunidad de Capuchinas del Sagrado Corazon de Jesiis de Zamora, pp. 12-15.

% GomEZ ROBLEDO, Javier, S.J., Una vida escondida en Dios, México, edicién del autor, 1957, pp. 34-35.
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Jestus de México, conocido como el convento de observancia mds estricto
del régimen de Santa Clara. Sor Carmen permaneci6 algunos dias en la
capital de la republica, conociendo aquella comunidad. De vuelta a Zamora
introdujo algunos cambios en la disciplina conventual: cambi6 el tocado
y la forma de ceiirse el habito, y dispuso que no se sirviera carne en el
refectorio, salvo a las enfermas y achacosas que la necesitaran, para que se
observara la abstinencia de carne, una regla de Santa Clara que habia man-
tenido intacta la comunidad de México.® Bajo el liderazgo de Sor Carmen,
el periodo que va de 1903 a 1914, busco intensificar el apego cotidiano a la
regla conventual y la clausura.

Lo anterior no significo, empero, un alejamiento de la sociedad que
daba cobijo y sustento al convento. De hecho, la fama de santidad de Sor
Carmen —que trascendié en la memoria de los zamoranos—, evidencia
que las capuchinas adquirieron durante estos afios una mayor presencia
con su ejemplo de vida, expresada a través de un aprecio comun por la su-
periora. Segun el cronista Francisco Garcia Urbizu, se recordaban y se con-
taban muchas cosas de la abadesa atin en la década de 1960:

iMuy grandes cosas se podrian escribir de esta santa vida! Una madre afligida llevaba en
sus brazos a una ninita desahuciada. Abord¢ el tren rumbo a Guadalajara, para poner
en manos de la ciudad la salud de la pequefia. En el mismo convoy viajaba Sor Maria
del Carmen. Tomo en sus brazos a la enfermita. Elevo sus ojos al cielo y al devolverla a
la madre, la nifia estaba perfectamente curada. Hubo también una mafiana memorable:
se preparaba la misa en el Convento. Las velas estdn ya encendidas en el altar, empiezan
a llegar las religiosas; el sacerdote también ha llegado. Sor Isabel lo detiene antes de la
sacristia. “Espere por favor un momento, Padre”. Alld adentro estaba Sor Maria del Car-
men, en éxtasis, elevada sobre el suelo y en actitud beatifica. {Cudntas cosas se refieren de
Sor Maria! A la muerte de Sor Isabel, ella le sucedi6 en su puesto. Muchas familias hay
aun que cuentan de sus penitencias, y de los consuelos que a todos impartia con la dulce

voz de las almas santas.”®

9 apccscyz, Apuntes sobre la Vida de la Reverenda Madre, p. 15.
7 Garcia Ursizu, Francisco, Cosas que fueron. Biografias, tradiciones y antiguas usanzas. Recuerdos y
paisajes de los mds fértiles y vivos afios de la Zamora de Ayer, Zamora, Zamayoa Hermanos, 1968, p. 76.
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No podemos saber si estos milagros ocurrieron. Lo que importa desta-
car es que desde su fundacion en 1886 y hasta la exclaustracion de 1914, el
Convento del Sagrado Corazoén de Jesus se volvié un espacio privilegiado
para que en Zamora las religiosas capuchinas —mujeres de la region, pro-
venientes de los estados de Jalisco y Michoacan—, expresaran su inquietud
religiosa y experimentaran desde la libertad de la clausura su busqueda es-
piritual. Al hacerlo se erigieron en un ejemplo para los catolicos de la didce-
sis y en una pieza importante de la ciudad episcopal, al ser un ambito privi-
legiado donde no solo se practicaban el sacrificio, la oracién y las virtudes,
sino que se elevaban preces para el bien de Zamora y del pais entero. En los
afos del porfiriato, el Convento del Sagrado Corazén de Jesus fue un ambi-
to cerrado que hizo visible la presencia del catolicismo en el México liberal.

CONCLUSIONES

El Convento de Capuchinas del Sagrado Corazon de Jests de Zamora se
fundo y consolid6 entre 1886 y 1914 gracias al esfuerzo conjunto de las
religiosas, las autoridades diocesanas y los seglares catdlicos de Zamora y
Guadalajara. Durante este periodo —que coincide con el porfiriato y de
hecho aprovechd el clima de conciliacién del régimen de Diaz para fundar
la comunidad y desarrollar una préctica religiosa a pesar de estar proscri-
ta por la legislacion liberal—, las capuchinas construyeron un recinto de
clausura que permitio a las profesas vivir libremente su fe y emprender una
aventura religiosa a través de la practica de la regla capuchina, asi como
incidir en la sociedad zamorana a través de su ejemplo de sacrificio y de
su radical opcion de vida. La clausura fue, en ese sentido, un espacio que
—para recuperar la reflexién de Cinthya Folquer—, permitié a las mujeres
construir un paisaje interior que, en btsqueda de Dios y de si mismas, les
permiti6 expresar su vocacion a pesar de una legislacion abiertamente hos-
til a la clausura.

Me interesa subrayar tres aspectos: la importancia que la vida de clau-
sura tuvo para los actores catélicos en el porfiriato, la importancia que las
religiosas tuvieron en sostener su comunidad y, finalmente, la expresiéon
de una fecunda vida interior en el claustro. En lo que toca al primer punto,
he mencionado ya que la existencia del convento de capuchinas fue la con-
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juncion de los esfuerzos compartidos entre Sor Isabel Godinez, José Maria
Cézares y de notables como los Martinez Negrete, los Fernandez del Valle
y los Davalos, lo que hace evidente que después de la Reforma liberal en los
ambitos locales y regionales, los creyentes emprendieron tareas de recons-
truccion de las estructuras eclesiasticas que, como los conventos, permitian
la practica religiosa al mismo tiempo que hacian evidente el vigor del cato-
licismo en la sociedad liberal. A través de espacios como los conventos, los
catolicos mostraron su presencia y mas su decision de afianzar la practica
religiosa ain después de la constitucionalizacién de las Leyes de Reforma
en 1874. Por ello el obispo insistié en que las capuchinas eran el mayor
ejemplo de virtudes y penitencias para la didcesis, ya que a través de ellas
mostraban el vigor de una didcesis que podia presumir entre sus prendas a
una comunidad en perpetuo recogimiento y oracién en aras de la santidad.
Hay que ponderar la iniciativa de las capuchinas para el sostenimiento
del convento. Las religiosas profesaron asumiendo como propia una voca-
cion religiosa que las impelia a buscar la clausura como el mejor método
para expresar su fe. Por supuesto, esto no significa que escaparan a toda
presion social; hay varias hijas de las familias notables en los conventos por-
firianos, que seguramente tenian interés en ceder a una de sus miembros a
la Iglesia, un aspecto sobre el que aun falta la atencion de los historiadores.
Creo sin embargo, que es posible aseverar que en la mayoria de los casos
privo un sincero deseo de ejercer libremente una vocacion religiosa que,
en ultima instancia, crefa que el camino mas directo a Dios era la practica
de una regla consagrada como vélida por la tradicion y por las autoridades
eclesiasticas. Los casos de Sor Isabel Godinez y Sor Carmen Garcia Mén-
dez, muestran a dos mujeres firmes que dedicaron sus vidas a la consolida-
cién de la comunidad y se esforzaron por ser un ejemplo de virtud hacia el
exterior y un referente de la observancia religiosa hacia el interior.
Finalmente, quiero subrayar que el claustro permitié que las capuchi-
nas buscaran, experimentaran y expresaran diferentes formas de espiritua-
lidad. En Zamora he podido detectar dos lineas: una tradicional, y otra mas
abierta a las novedades de su tiempo. En ambos casos, la practica religio-
sa es ortodoxa y refleja una profunda inquietud espiritual. En Sor Isabel
Godinez hay gran preocupacion por el liberalismo y anticlericalismo en la
sociedad, producto de su experiencia en Guadalajara, donde enfrent¢ la ex-
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claustracion como lo haria en 1890 en Zamora. Ello no implic una ruptura
con el mundo contemporaneo; antes bien, Sor Isabel llamaba a las religiosas
a construir una via férrea para llegar pronto al cielo, haciendo evidente que
los cambios tecnoldgicos y sociales del porfiriato afectaban la forma en que
las religiosas sentian su propia vocacion. Por su parte, Sor Asunciéon Pra-
do vivi6 una espiritualidad mas intima, expresada a través de la escritura
como un ambito fecundo para emprender una solitaria busqueda espiritual
que hallo reposo en la oracién y el silencio. En ambos casos, el Convento de
Capuchinas del Sagrado Corazoén de Jests se convirtié en un claustro cerra-
do en el México liberal, donde las monjas capuchinas vivieron libremente
su fe y buscaron, apoyadas por los actores catoélicos de la didcesis, construir
paisajes interiores en una perenne btsqueda de Dios.
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