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RESUMEN

Este articulo aborda el exilio en México de Gonzalo R. Lafora. Revisa su
vinculacion con La Casa de Espaiia, sus trabajos cientificos y su relacién con los
neuropsiquiatras mexicanos y con otros exiliados. Asimismo, analiza sus casos
clinicos mas polémicos y su participacién en la creacién del Laboratorio de
Estudios Médicos Bioldgicos y del Instituto de Neuropsiquiatria. Plantea que la
colaboracion entre ambos centros permitié implementar un modelo de
neuropsiquiatria que involucra a otras especialidades médicas y que enlaza la
clinica con la investigacion.
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SPANISH NEUROPSYCHIATRY IN EXILE:
GoNzALO RODRIGUEZ LAFORA’S CONTROVERSIAL STAY IN MEXICO
(1938-1947)

ABSTRACT

This article refers to Gonzalo R. Lafora’s exile in Mexico. Review his connection
with La Casa de Espaiia, his scientific works and his relationship with Mexican
neuropsychiatrists and others exiles. It also analyzes his most controversial clinical
cases and his participation in creating the Laboratory of Biological and Medical
Studies and the Institute of Neuropsychiatry. It proposes that collaboration
between both centers allowed the implementation of a neuropsychiatry model
that involves other medical specialties and links clinical practice with research.

Keyworps: Spanish Scientific Exile, Neuropsychiatry, Cajal’s Legacy, Laboratory
of Biological and Medical Studies, Institute of Neuropsychiatry.

NEUROPSYCHIATRIE ESPAGNOLE EN EXIL:
LE SEJOUR CONTROVERSE DE GONZALO RODRIGUEZ LAFORA AU
MEXIQUE (1938-1947)

RESUME

Cet article fait référence a lexil au Mexique de Gonzalo Rodriguez Lafora passé
au Mexique en tant queexil. Revoyez son lien avec La Casa de Espana, ses travaux
scientifiques et ses relations avec les neuropsychiatres mexicains et avec d’autres
exilés. Il analyse également ses cas cliniques les plus controversés et sa
participation a la création du Laboratoire d’Etudes Biologiques et Médicales et
de I'Institut de Neuropsychiatrie. Il propose que la collaboration entre les deux
centres ait permis la mise en ceuvre d'un modeéle de neuropsychiatrie impliquant
dlautres spécialités médicales et reliant la pratique clinique a la recherche.

Mors-cres: Exil Scientifique Espagnol, Neuropsychiatrie, Héritage de Cajal,
Laboratoire d’Etudes Biologiques et Médicales, Institut de Neuropsychiatrie.
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EL CAMINO HACIA EL EXILIO

oNzALO RODRIGUEZ LAFORA (1886-1971) constituye una de las figuras
mas destacadas de la neuropsiquiatria espafola. Son numerosos los estudios
que analizan su trayectoria cientifica y sus aportaciones." No obstante, su
estancia de nueve afios en México sigue presentando muchas interrogantes;
el abordarlas puede ayudarnos no sélo a conocer mejor su trabajo, sino
también a profundizar en la manera en que la escuela cajaliana logr6 echar
raices en este pais después de la guerra civil.?

Hay dos facetas de Lafora que sus biégrafos no han dejado de subrayar:
su importante labor como neuropsiquiatra y su tendencia a generar
polémicas. Con respecto a la primera, vale la pena sefialar que, como otros
de su generaciodn, se esforzé por dotar a la neuropsiquiatria de una base
experimental.” Tuvo para eso a los mejores maestros: en Espafia a Luis
Simarro, Nicolas Achucarro y al propio Cajal, y en el extranjero a los que
son considerados como los padres de la neuropsiquiatria moderna
(Alzheimer, Kraepelin, Brodmann, Oppenheim, Vogt, etc.). A los 25 afos,

! Existen dos extensas biografias, la primera elaborada por uno de sus discipulos: VALENCIANO GaY4, El doctor
Lafora y su época y Mova, Gonzalo R. Lafora.

2 Contamos con dos trabajos previos que analizan el paso de Lafora por México: LAFUENTE, CARPINTERO Y
FERRANDIZ, “La presencia del Dr. Lafora en México” y SANcHEz Diaz, “El exilio del neuropsiquiatra Gonzalo
Rodriguez Lafora en México”.

3 Lopez SANCHEZ, “Una escuela, dos laboratorios”, p. 816.
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cuando trabajaba en el St. Elizabeth’s Hospital de Washington, descubrié
una forma de epilepsia miocldnica y desde entonces su nombre aparece
asociado a esta enfermedad. El repunte que experimentd la ciencia espafola
a principios del siglo xx hizo posible que, en 1913, Cajal lo pusiera al frente
de un nuevo centro de investigacién, el Laboratorio de Fisiologia
Experimental del Sistema Nervioso; ademas, en 1933, Lafora consigui6 por
oposicion la direccion del servicio de psiquiatria del Hospital Provincial de
Madrid, el mas importante del pais. Ambas responsabilidades bastan para
mostrar el protagonismo que tuvo Lafora en la neuropsiquiatria espafnola
delos afios previos a la guerra civil: cosechaba los resultados de tres décadas
dedicadas a la investigacién y la clinica.

La faceta de polemista merece mencionarse porque expresa su manera
de conducirse en la profesion. El no ceder a la opinién de la mayoria le puso
en el centro de muchas controversias, pero fue también la punta de lanza
que le permiti6 abrirse paso en un escenario marcado por la tradicién y
avanzar hacia una neuropsiquiatria cientifica. En ocasiones se equivoco,
pero su motivacion fue siempre provocar la discusion para poner a prueba
la coherencia y la fuerza de los argumentos. Lafora no se hizo mas mesurado
por formar parte de la didspora republicana; como veremos, generd
suspicacias y antipatias en su pais de acogida, lo cual no le impidio
implementar un modelo de clinica neuropsiquiatrica que lleva su marca
personal. Cabe sefialar que su talante polémico nos ofrece la oportunidad
de observar desde otra perspectiva el exilio cientifico y el cruce de dos
itinerarios de la neuropsiquiatria, el espafiol y el mexicano.

El 2 de noviembre de 1938, Lafora lleg6 a México como exiliado. Tenia
52 afios y habia dejado en Espaiia a su mujer y a sus tres hijos.* Se encontraba
en Madrid cuando tuvo lugar el golpe de Estado; en septiembre de 1936 se
traslad6 a Valencia y siete meses después a Barcelona. En esta ciudad, el
embajador de México en Espaia le extendi6 una invitacion de su Presidente
para “colaborar en las instituciones docentes”.> Aceptd enseguida, pero ain

4 Sus familiares no pudieron abandonar Valencia por hallarse sus hijos en el servicio militar y premilitar.
Carta de Lafora a Leobardo Ruiz, Anglet, 5 de agosto de 1938. ARCHIVO DE LA EMBAJADA DE MEXICO EN FRANCIA
(en adelante AEMF), leg. 324, exp. 17.

® Carta de Eduardo Hay, secretario de Relaciones Exteriores, a Leobardo Ruiz, encargado de Negocios de
México en Francia, México, 20 de julio de 1938. AEMF, leg. 324, exp. 17. Debid de recibir la invitacién unos
dias antes de que se trasladara a Anglet para arreglar e hipotecar una casa que habia pertenecido a un cuiado.
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tendrian que pasar unos seis meses para poder embarcar. En mayo de 1938,
cruzd la frontera francesa y se instalé en Anglet; desde esta localidad resolvié
por carta los detalles de su traslado a México. La informacién mas relevante
le llego el 14 de septiembre: se enterd entonces de la creacion de La Casa de
Espafia, que seria la encargada de atender a los invitados; de que su salario
(600 pesos mensuales) le permitiria vivir con “completo decoro” y de que
tendria “el tiempo necesario y los mejores instrumentos para proseguir
trabajos de investigacion que pueden terminar en la publicacién de alguna
obra o ensayo’; de ¢l se esperaba que, en el aflo que duraba la invitacion,
impartiese un seminario y un curso oral en una institucién académica.® El
20 de septiembre lleg6 a Paris y el 12 de octubre partié del puerto de El
Havre en el vapor Champlain.

No cabe duda de que Lafora tenia premura por salir de Espana: se
sentia en el punto de mira de los sublevados, pues habia votado al Frente
Popular y firmado con otros intelectuales varios manifiestos de apoyo al
gobierno republicano.® En su expediente de depuracion figuran acusaciones
verosimiles (pertenecer a la masoneria, atacar a la religion y expresar ideas
izquierdistas) y una maliciosa: se le hacia responsable de la muerte del
neuropsiquiatra José Maria Villaverde.’ Pero tampoco parecia confiar mucho
en el apoyo que podria recibir del gobierno republicano, ya que no pertenecia
a ningun partido politico y habia criticado publicamente algunas de sus
decisiones." Era un liberal moderado, como Salvador de Madariaga, José
Ortega y Gasset o Gregorio Marafién, que estaba en contra de cualquier
forma de totalitarismo.

Su TRABAJO CIENTIFICO DURANTE EL PRIMER ANO DE EXILIO

Lafora form¢ parte del primer grupo de invitados por Lazaro Cardenas. La
lista contemplaba a veinte profesores que habian sido seleccionados por su
trayectoria profesional y por el interés que sus estudios tenian para el pais;

¢ Carta de Leobardo C. Ruiz a los invitados, Paris, 14 de septiembre 1938. AEmF, leg. 324, exp. 17.

7 Postal de Lafora a Luis Valenciano, Paris, 6 de octubre de 1938, en VaLENcIANO GAYA, El doctor Lafora y su
época, p. 142.

8 VALENCIANO GAYA, El doctor Laforay su época, p. 132. Ademds, solicité ala American Psychological Association
su apoyo a la causa republicana, véase FINISON, Psychologists and Spain.

® GONZALEZ SANTANDER, La escuela histoldgica espariola, p. 146.

10 VaLENCIANO GaY4, El doctor Lafora y su época, pp. 129-143.
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figuran tres médicos de la escuela de Cajal: Pio del Rio Hortega, Tedfilo
Hernando y Lafora, si bien s6lo este ultimo llego a trasladarse a México.""' A
la semana siguiente de su llegada apareci6 en los diarios nacionales una
nota que informaba de sus méritos académicos y de sus actividades: “El
Doctor Lafora continuara en México sus trabajos de investigacion sobre
histopatologia nerviosa en los laboratorios del Hospital General y del
Manicomio. Dard una serie de conferencias sobre los suefios, tema éste que
desarrolla en un libro que publicara en nuestro pais muy pronto”.'* Dict6 las
conferencias en noviembre y diciembre en la Escuela Nacional de Medicina,
y al afio siguiente en Guadalajara (en mayo) y en Morelia (en agosto); no
versaron sobre los suefios, como se habia anunciado, sino sobre “El problema
del caracter y la personalidad”" En las tres ciudades tuvo mucho éxito."
Lafora se habia comprometido con La Casa de Espana a publicar estas
conferencias como libro; en los meses siguientes ampli6 considerablemente
su contenido y trabaj6 en la redaccién. En septiembre de 1939 escribié a
Alfonso Reyes: “Creo que para fin de este mes entregaré ya acabado el libro
prometido: ‘El caracter y la personalidad’ Para ello paso casi todo el dia
recluido, aftiadiéndole abundantes correcciones y notas utilizando los libros
que me llegaron recientemente”.” Por diversas razones que veremos, tardé
otros tres afios en entregarlo y para entonces ya no se contaba con
presupuesto para su publicacion;'® el texto, de 241 paginas, quedo inédito."”

A finales de mayo de 1939, Lafora se desplazé a Los Angeles, California,
donde estuvo varias semanas.'® Impartié cuatro conferencias en dos

" Lipa, La Casa de Espaiia en México, pp. 35-68.

12 [Nota para la prensa], Arctivo Historico pE EL CoLEGIO DE MEXICO (en adelante AHcoLMEX), fondo antiguo,
caja 12, exp. 14.

13 Ya las habia dictado, con el mismo titulo, en Valencia en 1937 y las publicé ese mismo afio en una revista,
véase: MONTEAGUDO-SOTO y CHISVERT-PERALES, “A Psychiatrits Caught in a Civil War”.

" Un andlisis detallado de estas conferencias en: SANcHEz Diaz, “El exilio del neuropsiquiatra Gonzalo
Rodriguez Lafora’, pp. 7-10. Sobre las conferencias que dict6 en la capital, Cosio Villegas escribié: “El aula
magna de la vieja Escuela de Medicina también se llend para escuchar a Lafora, un expositor claro y de
estudiada dramaticidad”. Cosio ViLLEGAS, Memorias, p. 176.

15 Carta de Lafora a Reyes, 7 de septiembre de 1939. anCOLMEX, fondo antiguo, caja 12, exp. 14.

16 Carta de Reyes a Lafora, 22 de de septiembre de 1942. AHCOLMEX, fondo antiguo, caja 12, exp. 14.

17 ArcHIVO GoNzALO RODRIGUEZ LaFORA, CSIC, Madrid (en adelante AGre). Aparece con el titulo “Problemas
del caracter y la personalidad” y en la portada se lee, entre paréntesis: “Trabajo inédito del Dr. D. Gonzalo
Rodriguez Lafora escrito el ao 1940 en Méjico”. Véase LAFUENTE y CARPINTERO, “Un trabajo inédito del Dr.
Lafora”

'8 Lafora ya habia estado en Estados Unidos entre mayo de 1910 y septiembre de 1912, trabajando como
neuropatdlogo en el St. Elizabeth’s Hospital de Washington. VaLeNciaNo Gava, El doctor Lafora y su época,
pp. 30-31.
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universidades y otra en el County Hospital, donde expuso diversos casos
clinicos ante neurdlogos y psiquiatras: “Les interes6 y desde entonces no
paro de recibir invitaciones para tratar de cuestiones, ver centros de
investigacion; me regalan libros y trabajos [...] quieren que vaya a ver los
centros de investigacion en la Standford y la Berkeley”."” Dias después recibié
una invitacién del Instituto Tecnoldgico de California para que impartiera
al afo siguiente unas conferencias sobre “Las funciones cerebrales” y para
“planear con un grupo de fisiélogos, psicélogos, psiquiatras y neurdlogos la
creaciéon de un Departamento de investigaciones cerebrales, en el que
probablemente seria invitado a colaborar cuando fuese erigido”.

Durante sus dos primeros meses en México, Lafora asisti6 en dias
alternos al Hospital General y al Manicomio La Castafieda para “estudiar a
los enfermos con sindromes mentales limitados™; en caso de fallecimiento,
realizaba un analisis histoldgico de sus cerebros para establecer relaciones
entre los sintomas y las lesiones.”’ En enero de 1939 dejé de asistir al
Manicomio, con el permiso de su director, Manuel Guevara Oropesa, dado
que no contaba con material apropiado de laboratorio. Durante los siete
meses siguientes, por las mafanas, atendi6é diariamente sus labores en el
Hospital General, apoyando a los neurocirujanos Clemente Robles Castillo
y Mariano Vazquez Rodriguez: presenciaba las operaciones craneales,
recogia el material de autopsias y lo preparaba para estudiarlo en el
laboratorio.”? A partir de agosto sélo asistié al Hospital a partir de las doce,
para dedicar las primeras horas a acabar su libro “Caracter y personalidad”*
Ademis, en junio fue nombrado consejero del Departamento de Terapia Social
dela Secretaria de Asistencia Publica, aunque acudié poco a las reuniones.

19 Carta de Lafora a Daniel Cosio Villegas, Los Angeles, California, 30 de mayo de 1939. ancoLmex, fondo
antiguo, caja 12, exp. 14. Visitd los centros de investigacion de Stanford y Berkeley del 2 al 4 de junio de 1939.
El 19 de junio atin no habia regresado a México, a juzgar por un comentario de Reves, Diario, p. 64.

2 Carta de Lafora a Reyes, 20 de noviembre de 1939. AHCOLMEX, fondo antiguo, caja 12, exp. 14. No tenemos
noticias de que llegara a asistir; no obstante, siguié manteniendo relacion con los neuropsiquiatras
estadounidenses: en 1941, a propuesta del neurélogo Louis Casamajor, fue admitido en la American
Neurological Association. Marco Iguat, “Louis Casamajor”, p. 15. En dos ocasiones, en 1942 y 1946, impartié
conferencias en el St. Elizabeth’s Hospital de Washington. VaLeNciaNo, El doctor Lafora y su época, p. 160.

2l Carta a Alfonso Reyes, 20 de noviembre de 1939. AHCOLMEX, fondo antiguo, caja 12, exp. 14.

22 En su archivo personal (AGRL) figuran varias historias clinicas de sus pacientes del Hospital General.

2 Carta de Lafora a Reyes, 20 de noviembre de 1939. AHCOLMEX, fondo antiguo, caja 12, exp. 14.

24 SaAncHEZ Diaz, “El exilio del neuropsiquiatra Gonzalo Rodriguez Lafora en México”, pp. 10-11. Reyes era
consciente de que Lafora no contaba con laboratorios bien equipados para realizar sus investigaciones; para
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Al finalizar el afio, habia publicado un articulo sobre tumores
cerebrales,” que expuso previamente en la Sociedad de Neurologia y
Psiquiatria, y presentado dos comunicaciones: “Los sintomas psiquicos en
los tumores cerebrales y su localizaciéon” (en el Congreso de los Cirujanos
Mexicanos, abril de 1939) y “Sindromes psiquicos y neuroldgicos de las
lesiones del l6bulo frontal” (en la Academia Nacional de Medicina, 16y 26
de julio de 1939). Al afio siguiente redacté un trabajo en inglés, “Focal
epilepsy due to cerebral gliomatosis”, que recoge un caso clinico que atendié
en el Hospital General y que quedé inédito.*

ProBLEMAS CON LA Casa DE EspaNA

La Casa de Espana podia prorrogar el contrato por otro afo y asi lo hizo
con la gran mayoria de sus invitados. Lafora fue una excepcion: el 4 de
octubre de 1939, se asentd en el libro de actas que no se renovaria su
invitacion, que vencia el 30 de noviembre, y tres semanas después se le
notifico el fallo sin explicar los motivos.”” Para entender esta drastica decision
debemos remontarnos al 9 agosto de 1939. Lafora se hallaba en Morelia, a
donde habia ido para impartir un ciclo de conferencias (“El problema del
caracter y la personalidad”) que duraba toda la semana. Ese dia escribi6
una carta al presidente de La Casa de Espaia, Alfonso Reyes, para
manifestarle sus quejas por varios problemas que surgieron en la
organizacion: le habian informado mal del horario y por tal razén no llegd
a tiempo para dar su primera conferencia, en la Universidad no contaban
con el programa y ademas pusieron al ciclo un titulo inexacto (“Personalidad
y caracter”). El publico no dio importancia a lo sucedido y las conferencias
tuvieron un éxito rotundo; pero a Lafora le pareci6 una falta que “indica

ocuparlo en otras tareas le propuso este trabajo de consejero, que el neuropsiquiatra asumié con muy poco
entusiasmo. REYEs, Diarios, pp. 36, 64.

2 Larora, “El diagndstico localizador”

% Se encuentra en el AGRL, s/cat. Consta de seis péginas y tres ldminas con doce fotografias de los tejidos.
Senala como su lugar de adscripcién “the Neurological Clinical and Laboratory of the General Hospital in
Mexico”. Describe el caso de una nina mexicana de 11 afios, que tuvo sus primeras convulsiones epilépticas
en julio de 1939; en el Hospital General se le detecté un tumor extendido por el encéfalo.

¥ Carta de Cosio Villegas a Lafora, 30 de octubre de 1939. aHcoLMEX, fondo antiguo, caja 12, exp. 14. Al dia
siguiente, Reyes anotd en su diario: “Ayer, a pesar de que he retardado este paso lo mas posible, hubo que
radiar [sic] a Gonzalo Lafora de La Casa de Espana”. Reves, Diario, p. 103.
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que el personal a sus drdenes, a diferencia de cuando dependia del Centro
de Cultura Econémica, descuida sus obligaciones”. Se quejaba también de
que no le avisaban de las conferencias que impartian otros invitados. “Esto
marcha de cualquier manera’, rematd.*®

Si Lafora pretendia aportar una critica constructiva con sus comentarios
se equivoco de estilo y de momento. No eran dias faciles para Alfonso Reyes,
por el trabajo que implicaba atender las solicitudes de los republicanos una
vez terminada la guerra civil (en una libreta describié laconicamente su
estado de animo: “Hecho polvo!”).” Las quejas de Lafora fueron la gota
que colm¢ el vaso; al leer su misiva, Reyes anotd en su diario: “Una carta
increible, impertinente, inesperada de Lafora, desde Morelia. jPara él todo
han sido consideraciones en La Casa de Espana! Horrible exhibicion de
groseria y aun de falta de equilibrio mental, achaque de psiquiatras”*® Se
abri6 una investigacion interna para aclarar lo sucedido y se concluy6 que
la inica responsable habia sido la Universidad de Morelia. Ese punto quedaba
zanjado, pero salieron otros: como si se hubiese abierto la caja de Pandora,
se aprovecho el memorando para exponer algunas practicas irregulares del
neuropsiquiatra, hasta entonces tratadas con discreciéon. La menos grave
podria definirse como un abuso de confianza: recurria a La Casa para que
le pasaran a limpio sus conferencias; las restantes, en este primer informe
so6lo aparecen esbozadas: “Recordar incidentes sobre quejas por su ejercicio
profesional indebido”, “Recordar incidentes sobre devolucion de libros que
se compraron para él”, “Recordar el tiempo que lleva aqui y el que se pasd
en los Estados Unidos y computar el fruto de su presencia para México”*

A mediados de agosto, la decision de no renovarle el contrato ya estaba
tomada;* se pospuso un par de meses probablemente porque, como se vera
mas adelante, por esas fechas surgio la posibilidad de crear un laboratorio
de investigacién, con un drea de neuropatologia que s6lo podia dirigir Lafora.
A la par, Reyes hizo algtin intento por resolver el conflicto de manera

1”

28 Carta de Lafora a Reyes, Morelia, 9 de agosto de 1939. AHCOLMEX, fondo antiguo, caja 12, exp. 14.

2 RevEs, Diario, p. 84 (17 de agosto de 1939).

30 RevEs, Diario, p. 82 (11 de agosto de 1939).

31 “Memorando sobre el doctor Gonzalo R. Lafora” [afadido a mano, 9-VIII-1939]. AHCOLMEX, fondo antiguo,
caja 12, exp. 14.

32 Carta de Daniel Cosio Villegas a Lafora, México, 16 de agosto de 1939. AHCOLMEX, fondo antiguo, caja 12,
exp. 14. En esta carta ya se le notifica que La Casa de Espafa no renovara su invitacion; es posible que no
llegara a enviarse.
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diplomatica; para ello recurrié a Tomas Gutiérrez Perrin, un médico espaiol
que residia en México desde 1908, que habia sido discipulo de Cajal y que
conocia bien al neuropsiquiatra. Perrin le expuso el malestar de La Casa de
Espafia por algunas de sus actuaciones, pero Lafora opté por no ceder, como
dird después, ante unos “juicios que reputo injustos”’> Estos “juicios”
quedaron planteados con mayor claridad en una segunda investigacion
interna, que se encargé al médico Enrique Arreguin; el incidente de Morelia,
aunque se sefialaba, quedaba en segundo plano y en cambio se hacia hincapié
en dos puntos de mayor calado. El primero se refiere al descuido por parte
del neuropsiquiatra de las comisiones que le habia asignado La Casa de
Espana: “aparte de no cumplir con funciones de laboratorio en lo que es
excusable por no habérsele dado elementos para ello, [...] su actuaciéon en
el Manicomio, tras de haber sido poco eficaz en los primeros tiempos, estaba
del todo abandonada” El segundo consistia en que Lafora llevaba tiempo
ejerciendo la practica privada, cobrando ademas altos honorarios, lo cual
resultaba incompatible con su calidad de miembro residente.*

Ambos puntos merecieron la réplica de Lafora. El primero lo resuelve
enumerando todas las actividades que realizé durante sus primeros meses
de estancia y advirtiendo que no estuvieron por debajo de las llevadas a
cabo por otros profesores invitados, lo cual era cierto. Ademas, era verdad
que la falta de un laboratorio apropiado limité mucho su trabajo: carecia de
algo tan sencillo como una cuchilla de microtomo con el grosor adecuado
para hacer los cortes histoldgicos de los cerebros. Mal que bien se las fue
arreglando “para avanzar en mis investigaciones sobre la localizacion de
lesiones correspondientes a sindromes psiquicos’, para lo cual tuvo que
adquirir por su cuenta “ingredientes, frascos y hasta estantes para el
laboratorio”. En cuanto a su obra “Caracter y personalidad”, todavia
pendiente de entrega, recordé con mordacidad “las criticas publicas y
privadas hechas a algunos delos [libros] publicados por La Casa de Espafa’;
para que con el suyo no sucediera lo mismo, trabajaba en él con un “excesivo
prurito de perfeccionamiento”*

3 Carta de Lafora a Reyes, México, 20 de noviembre de 1939. aHcoLMEX, fondo antiguo, caja 12, exp. 14.

3t “20 Memorando sobre el doctor Gonzalo R. Lafora’, sin fecha. ancoLmEx, fondo antiguo, caja 12, exp. 14.
Todo apunta a que fue redactado los primeros dias de octubre de 1939.

% Carta de Lafora a Reyes, México, 20 de noviembre de 1939. AHcOLMEX, fondo antiguo, caja 12, exp. 14.
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El segundo punto resultaba mas delicado. Lafora argumenté que ejercia
la practica privada de siete a diez de la noche, en un horario que no afectaba
a sus compromisos con La Casa de Espaila, a los que dedicaba entre nueve
y diez horas al dia, “mas de lo que ningiin empleado publico”. También
menciona que otros invitados obtenian ganancias extraordinarias mediante
traducciones o vendiendo sus obras artisticas, y que con esas “actividades
perjudicaban por igual a los profesionales nacionales”. Finalmente, apunta
que el suyo no podia ser considerado como “libre trabajo profesional’, ya
que por carecer de titulo mexicano trabajaba “en forma de consulta” para
otros médicos locales, con los que tenia que compartir los beneficios. Si
estos parecian elevados era por esta razon y no por sus honorarios personales,
que “fueron fijados por varios médicos mexicanos prominentes a quienes
consulté”** Con el dinero que recibia por su salario y por la practica privada
podia sostener a su familia en Espafia, que no contaba con recursos propios,
y residir en México con cierta holgura.”

Todo parece indicar que Lafora ejercia la medicina privada desde hacia
tiempo, quiza desde que llegé al pais, y que La Casa de Espafia opto por la
discrecién hasta que los médicos mexicanos empezaron a manifestarse. Hay
que tener en cuenta que el numero de médicos exiliados que arribaban a
México como parte de la didspora republicana no paraba de crecer (llegé a
representar aproximadamente el diez por ciento del cuerpo médico
mexicano)®®y que, en septiembre de 1939, Lafora obtuvo la revalidacién de
su titulo profesional, con lo cual ya podia ejercer libremente sin depender
de ningtin médico local. Las quejas fueron en aumento, hasta el punto de
que “un grupo de eminentes médicos mexicanos habia celebrado una
reunion especial, en que se estudia la posibilidad de presentar a La Casa de
Espafia en México una queja en forma [...] por la situacién de privilegio
indebido que al Dr. Lafora se le creaba con su vinculacion en La Casa”* Es
probable que al frente de este grupo estuviera el psiquiatra Gregorio Ofiate

% Carta de Lafora a Reyes, México, 20 de noviembre de 1939. ancOLMEX, fondo antiguo, caja 12, exp. 14.

* Durante el primer afo estuvo alojado en el Hotel Danky, calle Donato Guerra, num. 10. A partir de entonces
residié en Paseo de la Reforma, nim. 27, donde ademds tenia su consulta privada.

8 SomoLINos D’ARpoTs, 25 afios de medicina espafiola en México, p. 11.

3 VALENCIANO GAYA, El doctor Lafora y su época, p. 147.

40 “20 Memorando sobre el doctor Gonzalo R. Lafora”. AHcOLMEX, fondo antiguo, caja 12, exp. 14.
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Barenque, secretario del sindicato médico, que publicé varios articulos en
la prensa advirtiendo de la amenaza que suponia la llegada de tanto médico
foraneo.*!

LAFORA Y LOS NEUROPSIQUIATRAS MEXICANOS

Los médicos mexicanos recibieron a Lafora con diversas muestras de afecto:
era un especialista de renombre que se habia visto obligado a abandonar su
pais. En marzo de 1939 fue aceptado por la Academia de Medicina de México
como socio horario y dos meses después la Sociedad Mexicana de Neurologia
y Psiquiatria lo reconocié como miembro de honor.* Se trataba ademas de
un discipulo destacado de Santiago Ramoén y Cajal, muy apreciado en México
porque, de familia humilde y con pocos medios, habia logrado hacer
aportaciones que le merecieron el Nobel de Medicina. Perrin llevaba tres
décadas difundiendo en el pais los logros de la escuela cajaliana; la teoria
neuronal no resultaba dificil de entender, pero para familiarizarse con las
técnicas de investigacion era necesario el contacto directo con cientificos
experimentados.”’ Lafora poseia gran destreza en estas técnicas y ademas
habia ampliado su formacion clinica con los fundadores de la neuropsiquia-
tria. Sumejor desempefio se daba en el cruce de ambos campos, la investiga-
cién y la clinica, para dar un fundamento cientifico a la neuropsiquiatria.
El universo profesional al que se incorpord en México estaba formado
por médicos pioneros que desde hacia una década se esforzaban por sentar
las bases de la practica neuropsiquiatrica.* Eran pocos (quiza una decena)
y relativamente jovenes (no pasaban de los cuarenta); apreciaban la
perspectiva biologicista de Lafora, aunque por lo general se decantaban por
un enfoque mas sincrético. Coincidian ademas con los especialistas espafoles
en considerar juntas la neurologia y la psiquiatria, siguiendo en esto el
modelo aleman. Algunos llegaron a la especialidad por la demanda que
habia de profesionales; tal sucedié con Clemente Robles Castillo y Mariano
Vazquez Rodriguez, que eran cirujanos generales que practicaron también

41 SomoLINos D’ARrpoIs, 25 afios de medicina espafiola en México, p. 12; Torre BLanco, Uno de tantos,
pp. 325-326.

2 VALENCIANO GAYA, El doctor Lafora y su época, pp. 146-147.

4 Dosi. MANCILLA, “La estela de Cajal en México”

4 Vicencio Munoz, Llevando la ciencia al cerebro, p. 99. Algunos, como Samuel Ramirez y Mario Fuentes, se
habian especializado en Estados Unidos.
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la neurocirugia.* Con ambos trabaj6 Lafora en el Hospital General, en el
servicio de neurocirugia que fundé Robles en 1937 (el “Pabellén 197), que
fue el primero en el pais.* Extrafan los tumores y los enviaban al Laboratorio
de Investigaciones Anatomopatoldgicas del mismo centro hospitalario para
que se hiciera el diagnostico. El jefe de este laboratorio era el histopatélogo
espafiol Isaac Costero, discipulo también de Cajal, que habia llegado a México
tres meses antes que el neuropsiquiatra. Lafora actu6 de puente entre estas
dos areas del hospital, para relacionar las enfermedades mentales con dafios
en el tejido nervioso.

La Sociedad Mexicana de Neurologia y Psiquiatria estaba en panales
cuando llegé Lafora (se habia fundado un afio antes); su presidente era
Manuel Guevara Oropeza y editaba los Archivos de Neurologia y Psiquiatria
de México. La otra publicacion especializada era la Revista Mexicana de
Psiquiatria, Neurologia y Medicina Legal, creada en 1934, que funcionaba
como 6rgano de difusién de una clinica neuropsiquiatrica privada fundada
tres afios antes por Samuel Ramirez Moreno. Ambas revistas representaban
dos espacios bien definidos que tenian al frente a las dos figuras mas
destacadas de la neuropsiquiatria mexicana del momento. En la Revista,
Lafora publicé su primer articulo aparecido en México, que no pasa de ser
una breve resefia en la que se permite dar algunos consejos para que la
neuropsiquiatria mexicana “alcance el nivel que le corresponde”* Propone
crear en el Hospital General una clinica neuropsiquidtrica provista de
laboratorios y con doscientas camas, para no internar en el Manicomio a
pacientes que pueden ser tratados en régimen abierto, y que este modelo se
lleve a otras ciudades. También recomienda organizar una liga de higiene
mental que involucre a todos los profesionales de la salud para impulsar
programas de prevencién y establecer una buena biblioteca central de
neuropsiquiatria. No parece que los editores tomaran con agrado sus
comentarios, pues aadieron una nota en la que advierten que esos consejos
no son nuevos y que ya se estan tomando las medidas oportunas.*®

> Robles y Véazquez fueron los primeros en realizar intervenciones neuroquirtrgicas en el pais. VICENCIO
Muroz, Llevando la ciencia al cerebro, p. 81.

46 RoBLEs CasTILLO, “Palabras de agradecimiento’, p. 528.

47 LaFORaA, “Por el progreso de la psiquiatria mexicana”.

8 Los internos del Manicomio, casi tres mil, duplicaban el nimero de camas y eran atendidos por sélo trece
meédicos; el problema resultaba tan notorio como dificil de resolver sin un cambio en la politica sanitaria.
SACRISTAN, “Una valoracién sobre el fracaso del Manicomio”.
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Con el grupo de los Archivos y la Sociedad, dirigido por quien era su
jefe en La Castafieda, sostuvo una relacién mas fraternal; no hay que olvidar
que Lafora era presidente de la Asociacién Espaiola de Neuropsiquiatras,
equivalente a la Sociedad, que editaba también unos Archivos que el
neuropsiquiatra espafol habia creado y sostenido con perseverancia incluso
durante la guerra. El mismo mes en que llegé a México, la revista de la
Sociedad present6 en sus paginas una breve descripcidn de su perfil
profesional como gesto de bienvenida.* Lafora publicé en los Archivos dos
articulos, el primero de casi cuarenta paginas sobre el diagndstico localizador
de los tumores que afectan al l6bulo temporal del cerebro, provocando
alteraciones emocionales y sensoriales; se nutre de las observaciones
clinicas y de laboratorio que habia realizado en las dos instituciones donde
ejercia su profesion. El psiquiatra Mario Fuentes Delgado, que fue el
comentarista de este trabajo en la presentacion previa que hizo el autor ante
la Sociedad, menciond que su exposiciéon de los casos clinicos fue “para
nosotros una revelacion de propedéutica y semeiologia neuropsiquiatricas,
por su amplitud inquisitiva en la exploracion”’! Tres décadas después, este
médico de La Castafieda dedic6 a Lafora una nota necrolédgica.”” El otro
articulo que publico en los Archivos, al afio siguiente, fue un caso de
encefalomielitis tratada con buenos resultados.” El 2 de diciembre de 1940
presenté de nuevo ante la Sociedad una disertacion sobre “Biotipologia y
caracteriologia de los criminales. La herencia de estas caracteristicas y de la
criminalidad”>

Las relaciones con la Sociedad se hicieron tensas a partir del 23 de
octubre de 1942. Ese dia, el diario Excelsior public6 una extensa carta abierta
firmada por Lafora y dirigida a Manuel Guevara Oropesa, en la que
anunciaba que no volveria a asistir a las sesiones en mucho tiempo, “evitando
asi discusiones anormales que no van encaminadas a aclarar un problema
cientifico”> Cuatro dias antes se habia reunido la Sociedad para discutir el

¥ Puede consultarse la nota en VALENCIANO GAYA, El doctor Lafora y su época, p. 147.

50 Larora, “El diagndstico localizador”

°! Carta de Lafora a Reyes, México, 20 de noviembre de 1939. AHCOLMEX, fondo antiguo, caja 12, exp. 14.

52 FUeNTES DELGADO, “A la memoria de Gonzalo Rodriguez Lafora”

53 LaroRra, “Un caso de encefalomielitis diseminada mejorada y su tratamiento”.

> E1 18 de diciembre de 1940 presentd ante la Academia Nacional de Medicina de México una comunicacién
similar, titulada “El concepto actual del criminal nato. Su biotipologia, caracteriologia y heredobiologia”.

5 LAFORA, “Carta abierta al Dr. Guevara Oropeza”.

114 Tzintzun. Revista de Estudios Historicos - 81 (enero-junio 2025) - ISSN: 1870-719X - ISSN-€:2007-963X



LA NEUROPSIQUIATRIA ESPANIOLA EN EL EXILIO:. ..

diagnoéstico psiquiatrico que habia realizado Lafora a Gregorio Cardenas,
un estudiante de Quimica que en septiembre de 1942 habia sido detenido
por el asesinato de cuatro mujeres. ;Se trataba de un homicida o de un
loco? En este punto decisivo los especialistas estaban de acuerdo: era un
enfermo y debia ser internado en el manicomio; pero con respecto a su
problema mental, hubo tantas opiniones como profesionales implicados en
el caso. El diagnéstico que prepard Lafora no estaba mal fundamentado: le
interrog6 durante tres dias, analizé sus antecedentes familiares y le aplico
los test de Rorscharch y de Jung-Bleuler, que interpret6 con el apoyo de
otro psiquiatra espaiol, Federico Pascual del Roncal;*® concluyé que el joven
padecia una epilepsia crepuscular. Los especialistas mexicanos hicieron
frente comun para desacreditar su diagndstico.”

Lafora desplegd su defensa en la carta abierta, cuestionando
publicamente el trabajo que se realizaba en La Castafneda, por el que casi
todos sus criticos habian pasado como médicos y algunos como directores.
sSe le cuestionaba porque la historia clinica que habia expuesto del caso era
incompleta? “Pues bien —escribe Lafora—, si ésta es la razén definitiva por la
que se me quiere inutilizar, yo le emplazo a usted, como director del
manicomio La Castafieda, a que me presente una sola historia mas amplia y
completa de algunos de los miles de enfermos alli internados”>® Lafora no
tenfa dudas de los motivos de tanto ensaflamiento contra su persona: “3No
es esto una clara enemistad frente al médico extranjero? ;No hay detras de
todo esto moviles inconfesables? [...] Indudablemente, este asunto esta
desempenando un papel importante en la competencia profesional> A partir
de entonces busco otras revistas para publicar sus trabajos cientificos; por
ejemplo, para su ultimo articulo publicado en México que recoge casos
clinicos (tres nuevos pacientes con encefalomielitis que le llegaron mal diagnos-
ticados) escogié La Prensa Médica Mexicana, una revista de medicina general. %

5 VALENCIANO GAYA, El doctor Lafora y su época, p. 152.

57 Un estudio muy amplio del caso puede consultarse en ALvarez PELAEZ y HUERTAS GARCIA-ALEJO, s Criminales
0 locos?, pp. 203-292; véase también LAFUENTE, CARPINTERO Y FERRANDIZ, “La presencia del Dr. Lafora en México’,
pp- 250-252. Entre los psiquiatras que lo atacaron figura Leopoldo Salazar Viniegra, que se habia formado
con Lafora en Madrid.

58 LAFORA, “Carta abierta al Dr. Guevara Oropeza”.

5 LAFORA, “Carta abierta al Dr. Guevara Oropeza”.

0 LAaFORA, “Tres casos simultaneos de encefalitis”. Su ultimo trabajo mexicano (no clinico) también apareci6
en una revista médica general. LArora, “Valoracion de las alteraciones de la sangre”
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EL LIBRE EJERCICIO PROFESIONAL Y EL CASO IORGE CUESTA

Las polémicas en las que se vio envuelto Lafora pueden darnos una impresion
sesgada de lo que fue su estancia en México: no fueron al menos la causa de
su regreso a Espafia, ni empafaron su vision del pais, que recorri6 de norte
a sur en diversos viajes, interesado sobre todo por su riqueza cultural y
arqueolégica.®’ Tampoco le impidieron disfrutar de una vida social; por
ejemplo, frecuento la tertulia del Hotel Imperial, en el Paseo de la Reforma,
a la que asistian exiliados espafoles y diversos intelectuales mexicanos que
simpatizaban con la Republica.®> Colaboré desde el primer numero con la
revista Ciencia, dirigida por Ignacio Bolivar, que fue la iniciativa cientifica
de mayor envergadura del exilio republicano,” y con Cuadernos Americanos,
un proyecto literario planteado por Juan Larrea en el que participaron
muchos escritores del exilio.** Sin embargo, se mantuvo al margen de las
actividades del Ateneo Ramon y Cajal, creado para establecer lazos entre
los médicos espanoles y mexicanos, que publicé dos revistas y organizo
diversos homenajes al padre de la teoria neuronal. Como pintor aficionado
que era, sinti6 una gran admiracién por David Alfaro Siqueiros, Diego Rivera
y José Clemente Orozco, a quienes traté personalmente; en una entrevista
comento: “Muchos en México no se dan cuenta del valor enorme de estos
artistas fenémenos, que son como volcanes [...] son tres genios que en la
Revolucién mexicana han encontrado un ambiente favorable para la
expresion artistica’.®

El ejercicio libre de la profesién le dio autonomia y prestigio; ademas
le sirvi6 de puerta de acceso a una realidad social compleja, promisoria en
mas de un sentido (era el México posrevolucionario), pero también
atravesada por muchos conflictos que se expresaban como sintomas en los
pacientes. “Durante mi permanencia en México —comentd en una
entrevista— la mads frecuente de las enfermedades mentales que he tratado

¢l VatLe, “Didlogo con Gonzalo R. Lafora’, p. 2.

62 Torre BLaNCO, Uno de tantos, p. 312. Frecuentaban esta tertulia Manuel Martinez Bez, Francisco Miranda
e Ignacio Chévez, asi como los espaiioles Juan de la Encina, Pedro Garfias, José Bergamin, José Torre Blanco
y Julio Bejarano, entre otros.

¢ Publicé dos articulos: LAFORA, “Sobre el hambre y la anorexia de origen cerebral” y LArora, “La concepcion
moderna del criminal nato”

¢ En los Cuadernos publico: LAFora, “Consideraciones sobre el suicidio heroico”.

 VatLg, “Didlogo con Gonzalo R. Lafora’, p. 4.
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es la esquizofrenia en sus distintas formas clinicas”® Es posible que tuviera
como paciente a la escritora Guadalupe Marin, exesposa de Diego Riveray
de Jorge Cuesta, cuya primera novela, La Unica, publicada en 1938, provocé
tal escandalo que por un tiempo estuvo confiscada. Lafora defendi6 a la
autora en un articulo titulado “Comentarios psicoldgicos sobre las novelas
de Lupe’, publicado en la revista Cinema; donde la critica percibia un
“desahogo histérico” y una “mezquindad ciega y solitaria’, el neuropsiquiatra
apreciaba un autoanalisis emprendido “de la manera mas desgarrada y
valiente”®” En esta novela, Marin expone la vida sexual de quien habia sido
hasta seis afios antes su pareja sentimental, el poeta Jorge Cuesta, refirién-
dose, por ejemplo, a su homosexualidad.

El 19 de septiembre de 1940, fue Jorge Cuesta quien tocd la puerta del
neuropsiquiatra: queria saber si la ingestion constante de ciertas sustancias
(ademas de poeta era quimico) podia estar provocandole caracteres
andrdginos. Ese mismo dia, Cuesta le escribié una extensa carta en la que
se quejaba de que, en lugar de dejarle expresar con libertad y resolver sus
dudas, Lafora lo sometié a un interrogatorio con el que sélo pretendia
confirmar un diagnoéstico que ya tenia a priori en la cabeza, el de
“homosexualidad reprimida”®® A los pocos dias, el caso se reveld en toda su
complejidad: Cuesta tuvo una crisis y fue internado en el Manicomio La
Castanieda, donde fue atendido por Manuel Guevara Oropesa, quien lo
diagnostic6 como paranoico esquizofrénico.” En los meses siguientes pasd
por varias clinicas psiquiatricas, intenté mutilarse los genitales y, dos afios
después de haber escrito la carta, se quito la vida. Lafora publicé un articulo,
probablemente relacionado con el caso, en el que menciona que las terapias
hormonales suelen fallar en el tratamiento de la homosexualidad de adultos.”
En sus memorias, Alicia Echeverria sefiala que el neuropsiquiatra fue el
responsable del ultimo internamiento del poeta, en el Sanatorio Rafael

6 VarL, “Didlogo con Gonzalo R. Lafora’, p. 1.

¢ VALENCIANO GAYA, El doctor Lafora y su época, p. 149. El articulo de Lafora no pudo ser anterior a 1941,
pues se refiere también a la novela Un dia patrio, publicada ese afio.

 CuesTa, “Carta al doctor Lafora’, En la nota introductoria, realizada por Miguel Capistrdn, se sefiala que la
carta “jamas lleg6 a manos de su destinatario” (p. 21).

¢ Como observa Escandon, resultan notorias las similitudes de este caso con el de Schreber, estudiado por
Freud. EscANDON MuNoz, “Recuento de un ocaso: Jorge Cuesta”; véase también: ANGOsTO SaURA, “El poeta
Jorge Cuesta’”.

70 LaFORA, “Los tipos de homosexualidad y las hormonas sexuales”
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Lavista;”" se realiz6 por la fuerza el 11 de agosto de 1942, quiza previendo el
fatal desenlace, pues a los dos dias el poeta se ahorco con las sdbanas.

EL ENLACE ENTRE EL LABORATORIO Y LA CLINICA

Alapar que atendia su consulta privada, Lafora se embarcé en dos proyectos
con otros cientificos espanoles. El primero fue el Laboratorio de Estudios
Médicos y Bioldgicos (en la actualidad, Instituto de Investigaciones
Biomédicas), que surgid por iniciativa de La Casa de Espafia para resolver
un problema que se puso de manifiesto a los pocos meses de que Lafora
arribara a México: no habia un laboratorio bien equipado donde pudiera
retomar sus investigaciones.”” Resultaba evidente que este problema iria en
aumento a medida que fueran llegando otros cientificos espafioles, como
de hecho sucedié.”” Para solucionarlo se valor6 la posibilidad de ampliar o
mejorar algtin laboratorio ya existente, como el de histopatologia del Hospital
General, dirigido por Costero,” o el de fisiologia de la Escuela Nacional de
Medicina, al que llegaron dos médicos espaioles, Jaime Pi-Sufier y Rosendo
Carrasco Formiguera. Para Reyes, la mejor opcion consistia en establecer
un nuevo laboratorio, si bien para eso resultaba necesario conseguir un local
y dotarlo de equipo.” El proyecto pudo hacerse realidad primero por la
promesa de la Fundacion Rockefeller de cooperar con instrumental
cientifico, y después por el ofrecimiento del rector de la UNaM, Gustavo
Baz, de adaptar un anexo de la Escuela Nacional de Medicina para convertirlo
en un centro de investigacién.” Fue un proceso largo y complejo que culminé
el 30 de noviembre de 1940, cuando el Laboratorio de Estudios Médicos y

7! ECHEVERRIA, De burguesa a guerrillera, p. 116.

72El 5 de abril de 1939, Reyes anot6 en su cuaderno: “Lucha ante Cosio para encontrar definicion a las falsas
situaciones de Gonzalo Lafora (sin laboratorio)”. Reyes, Diario, p. 36. Conviene recordar que la invitacién de
Léazaro Cardenas para trasladarse a México incluiala promesa de que dispondria de los mejores instrumentos
para continuar con sus investigaciones.

73 Los siguientes investigadores espanoles que se hallaron sin laboratorio fueron Jaime Pi-Sufier y Rosendo
Carrasco Formiguera, que llegaron a México en junio de 1939; trabajaron de manera provisional en el
laboratorio de Fisiologia de la Escuela Nacional de Medicina, dirigido por José Joaquin Izquierdo.

74 “Proyecto de un Pabellon destinado a laboratorios de investigacién anatomopatoldgica’, 9 de junio de
1939. AHCOLMEX, fondo antiguo, caja 5, exp. 19 (Isaac Costero).

7>E1 12 de julio de 1939, Reyes anot6 en su diario: “Trabajando para crear un laboratorio a los dos fisiélogos,
Pi Sufier y Carrasco Fomiguera, a Gonzalo Lafora y a Isaac Costero”. RevEs, Diario, p. 74.

76 Carta de Gustavo Baz, sin destinatario, México, 27 de marzo de 1940, en ENriQUEz PEreA (comp.), Exilio
espariol y ciencia mexicana, p. 191.
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Bioldgicos fue inaugurado.” Como director se nombrd al médico mexicano
Ignacio Gonzalez Guzman (Fig. 1).

En el proyecto estaba previsto que Lafora quedara al frente de la seccién
de Neuropatologia.”® Hubo una demora en la puesta en marcha del
laboratorio por diversos contratiempos en la construccion del local; cuando
se inaugurd, Lafora ya no formaba parte de La Casa de Espafia y por lo
tanto sélo podia “trabajar alld de modo accesorio”, pues la Rockefeller habia
puesto como requisito que los investigadores se dedicaran en tiempo
completo.” Por esta razdn, el area de Neuropatologia quedo incorporada,
como subseccion, a la seccion de Histopatologia y cultivos de tejidos, de la

Figura 1. Laboratorio de Estudios Médicos y Bioldgicos, ca. 1941. Entre otros cientificos espafioles
y mexicanos figuran: Toman G. Perrin, José J. Izquierdo, Gonzalo R. Lafora (quinto por la
izquierda), Rosendo Carrasco, Sixto Obrador, Jaime Pi-Suiier e Ignacio Gonzédlez Guzman. Fuente:
archivo privado.

77 Reyes, Diario, p. 219 (30 de noviembre de 1940).

78 Las otras secciones, con sus respectivos responsables, fueron en un inicio: Histopatologia y cultivo de
tejidos (Isaac Costero), Fisiologia y Farmacologia (Ramoén Pérez Cirera) y Citologia (Ignacio Gonzalez
Guzman).

7% Carta de Reyes a Gustavo Baz, México, 21 de febrero de 1940, en ENRIQUEZ PEREA, Exilio espaiol y ciencia
mexicana, p. 182.
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que era responsable Costero. En esta subseccion empezd a trabajar poco
después el neuropsiquiatra espaiol Dionisio Nieto, que llegd a México en
abril de 1940 y que habia trabajado en Espafna en dos instituciones dirigidas
por Lafora: como becario en el Laboratorio de Fisiologia Cerebral del
Instituto de Cajal en Madrid y como médico en el servicio de psiquiatria
del Hospital Provincial en Madrid. Nieto consolidé con sus investigaciones
el drea de Neuropatologia y con el tiempo se convirtié en la figura mas
destacada del centro. El neurdlogo Sixto Obrador Alcalde, otro colaborador
de Lafora, realiz6 también un notable trabajo de investigacion hasta que
regresé a Espafa en 1946. Muchos de los estudios que se llevaron a cabo en
este laboratorio recurrieron a los procedimientos de la escuela cajaliana.®

;En qué consistio la participacion de Lafora en el nuevo centro de
investigacion? Parece haber sido el primero en tantear la colaboracion de la
Rockefeller; en el relato del viaje que realiz6 a California a mediados de
1939 senala: “Anoche fui invitado por el Prof. Ingham, de Neurologia, y me
hablé del auxilio econémico de la Rockefeller Institution. Creo que en S.
Francisco estd el hombre que puede [apoyarnos]”?® No figura ninguna
mencion previa ala Rockefeller en la correspondencia de La Casa de Espana
y tres meses después ya se esta considerando su “posible ayuda” para
establecer un laboratorio o un fondo bibliogratico.® Tras su inauguracion,
Lafora colabor6 de manera irregular, apoyando a otros investigadores y
realizando algun que otro estudio.® En junio de 1941, por ejemplo, expresd
su intencién de emprender “investigaciones referentes a localizaciones
cerebrales y estudio de lesiones focales cerebrales en casos clinicos™;* quiza
no pasé de proposito,* pero en cualquier caso muestra su interés por dar

80 Dosit, “La huella en la neurociencia mexicana’, pp. 158-159.

81 Carta de Lafora a Cosio Villegas, Los Angeles, California, 30 de mayo de 1939. AHCOLMEX, caja 12, exp. 14.
82 Carta de Jaime Pi-Suiier a Reyes, México, 5 de septiembre de 1939, en ENriQUEZ PEREA (comp.), Exilio
espafiol y ciencia mexicana, p. 169. El prestigio de Lafora, Costero y Pi-Suiler, que la Rockefeller conocia bien
pues unos afios antes habia financiado en Espafa varias iniciativas cientificas, sin duda fue un estimulo para
apoyar la iniciativa.

8 En 1942, por ejemplo, aprovechando una estancia en el Saint Elizabeth Hospital de Washington, Lafora
consigui6 a Costero una cuchilla para el microtomo. Carta de Reyes a Lafora, s/f [1942]. aHcoLMEX, fondo
antiguo, caja 12, exp. 14.

8 Carta de Ignacio Gonzélez Guzman a Reyes, México, 29 de julio de 1941, en ENRIQUEZ PEREA (comp.),
Exilio espariol y ciencia mexicana, p. 268.

8 En el informe anual de labores de 1941 no figura ningun trabajo de Lafora. Carta de Costero a Cosio
Villegas, 24 de diciembre de 1941. AHCOLMEX, fondo antiguo, caja 5, exp. 20.
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continuidad a unos estudios que habia iniciado en el Hospital General y
que tenfan una proyeccion clinica.* No publicé ningtn articulo en el Boletin,
el érgano de difusion del Laboratorio, que sali6 a la luz en marzo de 1942;
tal parece que su intencién, mas que producir textos, era atender con el
apoyo del laboratorio casos clinicos, probablemente relacionados con su
trabajo en el Instituto de Neuropsiquiatria, un centro privado que el propio
Lafora acababa de establecer y que constituye su proyecto mas personal e
integrador.

Cuando el Instituto de Neuropsiquiatria inici6 su andadura, en 1941,
existian en la capital otros centros privados que atendian a enfermos
mentales.” La nueva clinica se caracterizd por estar conformada casi en su
totalidad por médicos espanoles exiliados; abarcaban en su conjunto las
principales especialidades médicas, lo cual les permitia trabajar en
colaboracion para atender la variada sintomatologia de los pacientes.®
Figuran, aparte de Lafora que asumid la direccion, los neurocirujanos
Wenceslao Lopez Albo, Sixto Obrador y Jestis Maria Sanchez-Pérez Sanchez,
el psiquiatra Federico Pascual del Roncal, el oftalmélogo Manuel Rivas
Chérif, el oncélogo German Garcia, el internista Santiago Villanueva y el
médico general Jaime Valdés Estrada, entre otros.* La iniciativa fue una
manera de ganar independencia y a la vez de hacer equipo con médicos de
prestigio que se conocian desde antes del exilio. Como buena parte de estos
médicos trabajaban ademds en otras instituciones, como el Sanatorio

8 Aunque en su juventud habia trabajado con K. Brodmann, que fue el primero en describir las regiones de
la corteza cerebral, Lafora no publicé ningtn articulo sobre las localizaciones en el cerebro humano hasta
que llegé a México. Habia un intenso debate entre los neuropsiquiatras que defendian la tesis de las
localizaciones y los antilocalizacionistas (u holisticos) como K. Goldstein y los psicélogos de la Gestalt.

87 Los mas conocidos eran el Sanatorio Rafael Lavista, la clinica neuropsiquiatrica de Samuel Ramirez Moreno
y el Sanatorio Lazo de la Vega. El Instituto se instald en una vieja casa alquilada de la calle Abraham Gonzilez,
nam. 61.

8 El modelo fue aplicado unos afios después por Obrador en Espafia. CAsTILLA DEL PiNo, Pretérito imperfecto,
p. 408.

% Dosit, “La huella en la neurociencia mexicana’, p. 159. Otros especialistas que trabajaron como médicos
consultores fueron los espanoles: Victoriano Acosta (otorrinolaringdlogo), Julio Bejarano (dermatdlogo),
Joaquin D’Harcourt (cirujano), Luis Gerez de la Maza (gastroenter6logo), Alejandro Otero (ginecdlogo) y
Germén Somolinos (andlisis clinicos), asi como los mexicanos: Manuel Falcon (psiquiatra), Roberto Solis
Quiroga (psiquiatra infantil) y Luis Vaquero (oftalmologo). También colaboraron el psiquiatra R. Stern y
dos neurdlogos exiliados de origen aleman: Fritz Friankel, que habia participado en las Brigadas Nacionales,
y L. Deutsch. Datos tomados de la correspondencia de Lafora, AGRL, s/cat. Por otra parte, la escritora vasca
Pilar de Zubiaurre, esposa de Juan de la Encina, trabajo en el Instituto probablemente en labores de oficina.
ZUBIAURRE, Evocaciones, p. 308.
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Espaiiol, la Escuela Nacional de Medicina o el Laboratorio de Estudios
Médicos y Bioldgicos, sirvié también para generar una red en la que el
Instituto participé como un nodo articulador. Con su iniciativa, Lafora daba
un paso adelante para ganar libertad en el ejercicio de su profesion, apoyar
a otros exiliados y marcar con sus propios pasos el camino de la atencién
neuropsiquiatrica, cubriendo las carencias que habia observado en las
instituciones publicas y privadas.

La clave de su apuesta consisti6 en reunir a notables profesionales y en
equipar al Instituto con una tecnologia de diagnostico avanzada que no
resultaba facil de encontrar en América Latina. Sus dos principales
adquisiciones fueron un electroencefaldgrafo (EEG) de seis canales y un
equipo de neurorradiologia. La compra y puesta en funcionamiento de
ambos aparatos llevé varios meses, por lo cual no fue hasta abril o mayo de
1942 que el nuevo centro pudo ofrecer todos sus servicios. La medicion de
la actividad eléctrica del cerebro era una técnica de diagnéstico muy reciente.
Lafora la descubri6 a finales de mayo de 1939, durante su breve estancia en
Los Angeles; en la carta que entonces envié a Cosio dice:

Hoy pasaré toda la mafana en el Departamento de Fisiologia Cerebral,
dedicado al estudio de las corrientes de accién de la corteza cerebral, que es
uno de los progresos mds fantasticos de la psicologia del cerebro, aplicando la
radio modificada para obtener oscilogramas de cada centro cerebral. En Nueva
York vi algo, pero aqui hay un Profesor que trabaja solo en el cerebro con este
método.”

Dos afos después, la técnica se habia difundido y los principales centros
neuropsiquidtricos de México buscaban recursos para hacerse con un EEG
con el mayor nimero de canales.” Samuel Ramirez Moreno, por ejemplo,
se las ingenio para construir un modesto aparato de un canal para su clinica
privada;** en el Hospital General se consiguié un EEG de dos canales y en el
Manicomio La Castainieda de cuatro. El Instituto de Neuropsiquiatria fue el

% Carta a Daniel Cosio Villegas, Los Angeles, California, 30 de mayo de 1939. AHcoLMEX, fondo antiguo, caja
12, exp. 14.

! VALVERDE PEREZ, “Meanings of Waves”. Los EEG miden la actividad eléctrica del cerebro; el numero de
canales (electrodos) incide en la eficacia del diagndstico.

°2 RaMIREZ MORENO, “Estudios sobre electroencefalografia”.
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primero en disponer de un EEG de seis canales, lo cual lo puso por delante
en el diagnostico de diversas enfermedades, como la epilepsia, la encefalitis
y los tumores cerebrales.” El aparato se consiguio a través del neurofisiélogo
Theodore J. Case, de la Universidad de Chicago, era de la marca Adams &
Bradley (con un costo de 1950 délares) y fue necesario traer de Estados
Unidos a un especialista para que lo instalara y lo pusiera en marcha.” Sixto
Obrador se hizo responsable de su funcionamiento, atendiendo las demandas
del Instituto y de otros centros hospitalarios y de investigacion.

El equipo de neurorradiologia consistié en un aparato de Rayos X
(modelo simplex tipo B) de la compaiiia Westinghouse Electric, con sede
en Pensilvania y distribuidor en México (su precio fue de 14630 pesos).”” Se
puso al frente del mismo a un joven exiliado recién llegado al pais, Jests
Maria Sanchez-Pérez Sanchez, que introdujo algunos cambios que hicieron
mas eficaz el procedimiento. La neurradiologia se habia revelado como un
potente instrumento para estudiar el sistema cerebrovascular, si bien en
México so6lo se empleaba “en unos cuantos hospitales y de manera muy
aislada”’®

Con estos aparatos y un equipo médico de primer orden, el Instituto
de Neuropsiquiatria puede ser considerado como la iniciativa clinica de
mayor peso del exilio espafol, que tuvo ademas un importante impacto en
la neuropsiquiatria mexicana. Mucho después, Sixto Obrador recordaba
sus actividades con las siguientes palabras:

En aquellos aflos en México tuvimos muchos enfermos comunes y algunos de
gran interés, como tumores hipofisarios con trastornos psiquicos, que fueron
analizados muy finamente por Lafora. También realizamos a partir de 1942
las primeras de las leucotomias frontales en casos estudiados por Pascual del
Roncal y otros psiquiatras mejicanos. Con Lopez Albo colaboramos un corto

tiempo en el Sanatorio Espafol y seguiamos juntos casos de cisticercosis

% Poco después, a finales de 1942, el Hospital Central Militar también conseguié un EEG de seis canales.
VaLVERDE PEREZ, “Meanings of Waves, p. 454.

%% Carta de Earl Walker, Divisién de Neurocirugia de la Universidad de Chicago, a Lafora, 10 de abril de 1942.
AGRL, s/cat. Las primeras comunicaciones con este neurocirujano para adquirir el EEG son de agosto de
1941.

% Factura de la Compaiifa Distribuidora Westinghouse, S.A., 5 de enero de 1942. AGRL, s/cat.

% ArBA QUINTANILLA, CASIAN-CASTELLANOS ¥ ALBA GUEVARA, “Dr. Juan José Quezada’, p. 114.
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cerebral con el detalle y la meticulosidad que este gran neurélogo ponia siempre

en sus exploraciones.”

También menciona que muchas de las observaciones clinico-
quirurgicas se presentaban ante la Sociedad Mexicana de Neurologia y
Psiquiatria, “donde las discusiones con los neuropsiquiatras mejicanos eran
aveces muy movidas, e incluso violentas, y ponian a prueba la gran capacidad
polémica de Lafora”?® En lo que se refiere al interés de Lafora por los tumores
hipofisarios, observado por Obrador, cabe sefialar que redacté al menos un
articulo, titulado “Hypothalamic and pituitary tumor with complex psychical
symptomatology”, que hasta donde sabemos qued¢ inédito.”

El Instituto ofrecia una asistencia médica especializada (por ejemplo,
en el diagndstico y tratamiento de epilepsias y tumores cerebrales) que
dificilmente podia hallarse en otra institucion publica o privada del pais.
Ademas, los casos complejos o novedosos no quedaban en la clinica, sino
que se compartian con el Laboratorio de Estudios Médicos y Biolédgicos,
donde se investigaban con el instrumental donado por la Fundacién
Rockefeller para generar un conocimiento que se difundia a través del Boletin
y de otras revistas cientificas.'® Este tandem Instituto-Laboratorio constituia
una manera innovadora de entender la neuropsiquiatria. Lafora ya la habia
implementado en Espafia unos afos antes de que iniciara la guerra, cuando
trabajaba simultdneamente en el servicio de psiquiatria del Hospital
Provincial de Madrid y en su laboratorio del Instituto Cajal.'®" En definitiva,
con apenas dos afos en México habia logrado aplicar un modelo para la
neuropsiquiatria que consistia en involucrar diversas especialidades médicas,
vincular la clinica con la investigacién y apostar por una tecnologia de
diagnoéstico de vanguardia.

7 Obrador, cit. en Moya, Gonzalo R. Lafora, p. 120.

% Obrador, cit. en Mova, Gonzalo R. Lafora, p. 120.

% El articulo consta de diez paginas y estd firmado por Lafora, Pascual del Roncal y Obrador; como adscripcion
figura el Instituto de Neuropsiquiatria. Se conserva una carta de C. B. Farrar, de la revista American Journal
of Psychiatry, con fecha del 14 de junio de 1944, que podria estar relacionada con el articulo. En tal caso, el
trabajo habria sido presentado por Obrador en Detroit en mayo de 1943; la revista lo habia revisado y estaba
interesada en publicarlo, pero Lafora queria hacer algunas modificaciones al texto. AGRL, s/cat.

100 Cabe subrayar el papel decisivo que desempefi6 Sixto Obrador, quien se hizo experto en el uso del EEG y
lo aplicé a las investigaciones que realizé en el Laboratorio de Estudios Médicos y Bioldgicos sobre las
actividades eléctricas del cerebro; publicé diversos articulos al respecto en el Boletin.

01V aLENCIANO GaYA, El doctor Lafora y su época, p. 93.

124 Tzintzun. Revista de Estudios Historicos - 81 (enero-junio 2025) - ISSN: 1870-719X - ISSN-€:2007-963X



LA NEUROPSIQUIATRIA ESPANIOLA EN EL EXILIO:. ..

La irrupcion del Instituto habia sido inesperada, como lo fue su precoz
final. En 1944, fallecié Wenceslao Lopez Albo, que ejercia como subdirector,
con sélo 55 afos, y Jests Maria Sanchez-Pérez (responsable del aparato
especial de rayos X) se traslad6 a Estados Unidos, donde emprendié una
notable carrera como neurorradiélogo. En 1946, Sixto Obrador (encargado

del EEG vy principal enlace entre el Instituto y el Laboratorio) regresé a
Espafa y al afo siguiente lo hizo Lafora para reunirse con su familia.'*
Antes de despedirse del pais, dicté unas conferencias en el St. Elizabeth’s
Hospital de Washington, en 1946, y en Guatemala un afio mas tarde,
invitado por el psiquiatra espafiol Antonio Roman Duran, que dirigia el
Asilo de Alienados de la capital.'* Siete meses después, el 14 de diciembre
de 1947, llegaba a Bilbao a bordo del trasatlantico Magallanes.'”

Su salida de México fue criticada por un sector del exilio; en la revista
literaria Las Espafias, por ejemplo, aparecio6 la siguiente nota: “Son muchos
los médicos ilustres que no pueden pasearse por Madrid. Una excepcién

hay: la del Doctor Lafora, que por lo visto, harto de curar locos en esta
altiplanicie, ha descendido al oficio de curar bobos en tierras espaiolas”'%
En la Espafia franquista lo que provoco la critica fue su regreso: la escuela
de Cajal habia sido desmantelada y los puestos oficiales estaban en manos
de médicos afines al régimen. Un joven neuropsiquiatra que lo traté por
entonces menciona: “Cuando regresé del exilio era un inadaptado [...], una

figura que, como la de Don Quijote, hasta podia parecer ridicula con su

102 A Lafora le surgi6 entonces el problema de trasladar los delicados aparatos y sus otros enseres a Espafia;
para ocuparse personalmente de la mudanza, es posible que realizara en el verano de 1949 un viaje corto a
Meéxico. Carta de Lafora a Emilio Araudjo, Madrid, 1 de enero de 1949. aGr, s/cat.

103 V aLENCIANO GAYA, El doctor Lafora y su época, p. 160.

104 Carta de Lafora a Antonio Roman Durén, México, 4 de mayo de 1947. AGRi, s/cat. Le informa de que
saldrd en avién el 23 de mayo y le envia el programa de las seis conferencias: “1) Bosquejo histdrico de las
localizaciones cerebrales hasta la segunda mitad del siglo XIX. 2) Los grandes descubrimientos localizadores
y el caos final. La reaccién critica psicoldgica y totalizadora contra el mosaico de los ‘centros de imagenes. 3)
Ellenguaje y la afasia. Sus problemas localizatorios a la luz de las concepciones modernas. 4) La accién y la
apraxia. Las agnosias. 5) La concepcidn holistica de base psicoldgica “formalista” (gestaltista) y la nueva
dindmica cerebral con tendencias fisioldgicas. 6) Aplicaciones del método neuroldgico y de la doctrina
localizatoria a la Psicopatologia y a la Terapéutica psiquidtrica moderna”

105 VaLeNcIaNO Gava, El doctor Lafora y su época, p. 161. Antes de partir, Lafora publicé dos trabajos poco
conocidos. El primero es un breve prélogo a una biografia de Marafién redactada por el escritor mexicano
Mateo Solana (LArora, “Prologo”). El segundo es un libro publicado en Buenos Aires en coautoria con
Margarita Comas Camps, bidloga y educadora espanola exiliada en Inglaterra; reiine dos trabajos ya publicados
en Madrid, (en 1931y 1933), revisados y ampliados (Larora Y Comas, “La educacién sexual”). Tuvo numerosas
reediciones.

10 EprroriaL, “El doctor y los pacientes”
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exigencia de pulcritud dentro de aquella pocilga”'?” El propio Lafora hizo

un balance de su primer afo en Espafia en una carta que escribi6 a un
amigo mexicano: “...no recuerdo otro [afio] en mi vida con mayor ciimulo
de contrariedades de todo género”; se refiere a las dificultades para encontrar
casa, ala “odisea” del indulto y a los problemas para recuperar su trabajo en
el Hospital Provincial, y termina diciendo: “ademas he tenido continuas
decepciones después de empezar por tercera vez mi vida como en un pais

nuevo’ 1%
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